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Yesil Catilar (Ankara Ankamall Alisveris Merkezi Yesil Cati Proje Onerisi)

M.E.Baris'  N. Shakouri® S. Zolnoun'
'Ankara Universitesi Ziraat Fakiiltesi Peyzaj Mimarligi Bolimu Digkapi - Ankara

21. Yuzyilda, plansiz kentlesme, kiiresel 1sinma, yesil alanlarin tiikenmesi ve insan faaliyetlerinin dogadaki ekolojik
dengeyi bozmasi gibi gelismeler insan yasamini etkilemektedir. Son yillarda Turkiye'de, 6zellikle blyik kentlerde,
nifusun artisina paralel olarak artan yapilasma, diger sert ve gegirimsiz ylzeylerle birlikte genis ¢ati ylzeylerinin
kentsel yerlesimler igerisinde olduk¢a buyiik alanlar kaplamasina sebep olmustur. Bu gelismeler, ayni zamanda
kentlerde dogal ortamlarla birlikte diger agik-yesil alanlarin her gegen giin biraz daha azalmasina yol agmaktadir. Bu
nedenle gerek ekolojik kaygilarla gerekse kentsel rekreasyonel gereksinimler nedeniyle yesil ¢atilar giderek daha ¢ok
6nem kazanmistir. Bu arastirmada Tirkiye’de son yillarda sayisi giderek artan alisveris merkezlerinin oldukga genis
catl ylzeylerine sahip oldugu ve Ankara Ankamall Alisveris merkezi 6rneginde de bu catilarin yesil ¢ati olarak
degerlendirildiginde ne tiir olumlu etkileri ortaya ¢ikaracagi irdelenmistir.

Anahtar Kelimeler: yesil ¢atl, cati bahgeleri, enerji etkin peyzaj tasarimi, kent ekolojisi, rekreasyon.

Green Roofs (The Suggestion Project of Ankamall Commerical Building)

In 21th. century, unplanned urbanization, global warming, lack of green space, and the human effects on damaging
the ecological balance in the nature, influence the man’s life. During the recent years in Turkey, population’s
growth especially in large cities and proliferation of buildings have been resulted covering the urban area by the
expanded roofs of buildings. in addition, these changes cause decrease of other open-green areas as well as the
reduction of the natural places in the cities. That’s why; due to the ecological anxiety as well as urban recreational
necessities, roofs have gradually become significant. In this research, according to the incredible growth of the
commercial buildings with huge roof areas in Turkey during past few years, it has been examined what kind of
positive effects the green roofs will bring out. As a case study, Ankara Ankamall shopping center’s green roof pre-
project has been proposed in order to represent the positive effects of the green roof in different aspects.

Key Words: green roof, rooftop garden, energy-efficient landscape design, urban ecology, recreation.

GiRiS
GiUnumuzde gelismis kentlerde sikga rastladigimiz ~ kullanilmasini 6nermis, boylece estetik ve islevsel
c¢ati bahgeleri, aslinda ge¢misten gelen ve yoOnlerden gati peyzajinin gelistiriimesinde énemli
buglinkli kent kosullarinda yeni islevler kazanan  katkilarda bulunmustur.

bir mekansal bicimdir. Yapilan arastirmalarda, cati
bahgesi olgusu vyaklasik M.O. 6000 vyillarinda
yapilan  Babil'in  Asma Bahgeleri'ne kadar
uzandigini géstermektedir.

Aslinda 1960’a kadar Diinyada Babil'in Asma
Bahgeleri ile kiyaslanabilir 6l¢ii ve bliytklikte cati
bahgesi 6rnegi bulunmazken ilk kez Kaiser Center(
ABD_ California) cati bahgesi bu 6lgegi asan iddial
O glinkli yapim amaglari sadece dogaya 6zlem ve  bir 6rnek olusturmustur (Baris ve ark. 2003).

tanrinin gokylzindeki katina yaklasmak ve ona
yakin olma felsefesine dayali olsa da, bugin
kentlerin gelismesinin yarattigl ekolojik sorunlarin
¢ozlimiinde oldukca 6nemli bir yere sahiptir.

Bugilin zemin ya da ¢ogunlukla zemin seviyesinin
lizerinde yer alan herhangi bir yapiya ait diiz ya da
egimli catida 6zel malzeme ve teknikler yardimiyla
gerceklestirilen az ya da c¢ok bakim gerektiren,
Babil'in  Asma Bahgeleri'nden sonra, c¢ati  birgok isleve sahip acik yesil mekan diizenlemeleri
bahgelerinin yeniden glindeme gelmesi, 1867  “Cati Bahgesi Dizenlemesi” olarak
yiinda Paris’te yapilan Dinya sergisi etkili tanimlanmaktadir (www.arkitera.com).

olmustur. Carl Rabite adh bir yapimcinin
Berlin'deki evinin gatisi icin disindigi bahcenin
alcidan maketinin bu sergide sunulmasi, cati
bahgelerine olan ilgiyi yeniden uyandirmistir.
Bunun yani sira Fransiz sehirci mimar Le Corbusier
ise ylksek binalarin diz catilarinin bahge gibi

Son vyillarda buylk kentlerde nifusun artmasi ve
arazinin pahali olmasi nedeniyle, kath binalar ve
yapilarin sayisi giderek artmaktadir.  Bu hizl
yapilasma, doga ve yesil alanlarin yok olmasi ile
birlikte bircok soruna yol agmaktadir. Kent
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icerisinde, yapilagsma ve yesil alanlarin kaybolusu,
dogal habitatlarin yok olmasi, su ve hava
kirliliginin artmasi gibi ¢cevre sorunlarinin yani sira,
Isi adalarin olusmasinda da etkili olmustur. Bu
olumsuz etkileri gbz 6niinde bulundurdugumuzda
ise, yesil catilarin dnemi tartisilmazdir.

Buglin  Tirkiye'deki  buyik kentlerde  hizh
yapilasma ve onun yarattigi etkileri gz onlinde
bulundurdugumuzda, yesil ¢atilarin 6nemi daha
cok fark edilmektedir. Ozellikle Tirkiye ve
Dinya’daki bircok Ulkede son vyillarda bu tip
calismalarin ve yesil ¢atilarin 6rneklerinin artmasi
bu fikri desteklemektedir (Sekil 1).

Yapilan arastirmalara ve Nisan 2009'da yayinlanan
Sosyal Aligveris Merkezleri Katalogu'ndaki son
verilere gore; Turkiye'deki aligveris merkezleri
sayisinin faaliyet halinde 223, insaat ve proje
halinde 126 adet olmak Uzere toplamda 349 adet
oldugu belirtilmektedir(Kompil ve Celik 2009).

Bu nedenle bu arastirmada Tirkiye’de artan
alisveris merkezlerinin sayisi ve bu binalarin
mevcut 6rneklerinde oldugu gibi oldukca genis
cati ylzeylerine sahip olacagi gercegi gz onilinde
bulundurularak, bu c¢atilarin yesil ¢ati olarak
degerlendirildiginde ne tir olumlu etkileri ortaya
cikaracaginin  irdelenmesi amaci ile Ankara
Ankamall Alisveris Merkezi’nin ¢atisi bu kapsamda
incelenmistir.

Baris ve ark., 2012 9 (1)

Materyal ve Yontem

Bu arastirmada, alisveris merkezleri ile yesil ¢atilar
ve bu catilarin c¢esitli ekonomik ve ekolojik
faydalari materyal olarak ele alinmistir. Ayrica
Ankara Ankamall alisveris merkezinin c¢atisi 6rnek
alan olarak da degerlendirilmistir.

Yontem olarak alan etitleri ve literatiir taramaya
dayah iki temel yaklagim benimsenmistir. Bu
amagla ilk olarak yesil ¢atilara iliskin verilerin ve
bilgilerin temin edilmesine calisiimistir.
Arastirmanin alt yapisini olusturmak amaci ile elde
edilen tiim kaynaklar ve bilgiler incelenmis ve yesil
catilar ve bu catilarin gesitli ekonomik ve ekolojik
etkileri ile ilgili gereken bilgiler ve ayrintilar
saptanmistir.

Arastirmanin igeriginin daha iyi anlasilabilmesi igin
resim ve fotograflar gesitli kaynaklar ve Ankamall
alisveris merkezinden elde edilerek sunulmustur.

Daha sonraki asamada oOrnek calisma materyali
olarak ele alinan Ankara Ankamall alisveris
Merkezi'nin gatisinin kapsamli bir etit g¢alismasi
yapilmig, ¢atiya iliskin proje ve detaylar
incelenmistir. Catinin  mevcut ve gelecekteki
kullanim  bigimlerine yonelik gereksinim ve
beklentilerin saptanmasi amaciyla yonetici ve
calisanlarla yliz ylize gorasmeler yapilmistir.
Yapilan sorvey calismasi ve yliz ylze gorismeler
sonucunda c¢ati yizeyinin  “yesil c¢at1” olarak

kullanimina yonelik olarak alternatif bir c¢ati
bahgesi

projesi olusturulmustur

Sekil 1: M1 Meydan Alisveris Merkezi ve Uluslararasi Binicilik Merkezi yesil ¢atisi, istanbul (Aksoy ve
icmek 2010).

Figure 1. M1 shopping center and International Equestrian Center’s green roof, istanbul.
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ARASTIRMA BULGULARI

Ankara gibi metropol kentlerde, nifusla orantil
olarak artan bina gereksinimi, 0Ozellikle kent
merkezlerinde rekreasyon ve acik-yesil alanlarin
azalmasi, trafik, hava kirliligi gibi problemlere yol
acmaktadir. Ornegin, alisveris merkezleri, kamu
hizmet binalari, hastaneler, fabrikalar, is
merkezleri gibi. Oysa bu tir bliylk 6lgekli yapilarin
atil durumdaki catilarinin, biyuk kentlerde olusan
ve “kent ekosistemi” olarak isimlendirilen yapay
ekosistemler icerisinde ortaya ¢ikan ve yasam
kalitesini 6nemli ol¢lide etkileyen bazi kentsel
cevre sorunlarinin azaltilmasi ve kent ekosistemi
ve estetigine yararli olabilecek farkli islevlere sahip
yesil catilar olarak degerlendirilmesi mimkiindiir.
Ozellikle Ankara’da son bir ka¢ yilda alisveris
merkezleri gibi buyik c¢ati ylzeylerine sahip
alanlarin artmasi, bu yapisal ylizeylerin ekonomik
ve ekolojik acidan dogru bir sekilde
degerlendirilmesini gerektirmektedir.

Dinyada yapilan birgok arastirmada yesil ¢atilarin
ekonomik  ve  ekolojik  yonden  etkileri
kanitlanmigtir. Bu arastirmalarin bulgularina dayali
olarak Ankamall alisveris merkezi Ankara’nin
biylk alisveris merkezlerinden birisi olarak ve

Baris ve ark., 2012 9 (1)

kent merkezindeki konumundan dolayi, 6rnek
olarak incelenmistir (Sekil 2). Ayrica binanin
catisinin yesil cati olarak degerlendirildiginde,
hangi ekolojik, ekonomik ve sosyal etkileri kent ve
cevrede saglayacagl saptanmistir.

Ankamall Alisveris Merkezi Catisinin Ekolojik
Yénden Degerlendirilmesi

Yerlesimlerde siklikla gorilen, asfalt ve betonla
kaplanmis vylzeyler, suyun topraga vyeterince
suzilmesine izin vermezler. Binalar, ¢ati ylzeyleri,
yollar ve kaldinmlar gibi isiyi emen yapisal
elemanlar, giin icinde gilinesten gelen enerjiyi
emer, depolar ve gece de vyansitir. Kent
ekosistemin diger ekosistemlerden daha sicak ve
kuru olmasina neden olan bu islemler sonucunda
ortaya c¢ikan temel sorunlar, su kaynaklarinin
azalmasi, kentsel alanlar ve kirsal alanlar arasinda
blyik sicaklik farkhhklari, 1s1 adasi etkisi, bozulmus
toprak ve hava kosullarinda degisim ile tim
bunlarla baglantili olarak kentsel alanlarda yesil
ortinln kaybidir. Yesil Catilar 6zellikle genis cati
ylzeylerinin yogun oldugu metropol kentlerde bu
problemlerin  ¢oziimiinde  6nemli  katkilar
saglayabilir (Karaosman 2005).

Sekil 2: Ankamall alisveris merkezinin konumu.

Figure 2: The location of Ankamall shopping center.
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Ankamall ahsveris merkezinin ¢atisini
inceledigimizde, catiyr kaplamak igin kullanilan
malzemenin vyapisinin tamamen su gegirmez
olmasi nedeniyle yagmur sularinin ylzey akisi
seklinde kentin kanalizasyon sistemine
karismasina ve bu yolla kent ekosistemine ¢esitli
bicimlerde katkisi olabilecek 6nemli bir su
miktarinin bosa gitmesine sebep olmaktadir. Oysa
bu c¢atinin toprak tabakasi ve bitkiler ile
kaplanmasi halinde bir yandan yagmur sularinin
kent ekosistemine yonelik olumlu katkilarindan
yararlanmak miimkin olabilecek, diger yandan ise
ylizey akisina gecen bilylk miktardaki su
kitlesinin kentsel altyapi sistemine karismasi
onlenebilecektir. Ayrica binanin gatisi yesil ¢ati
olarak degerlendirildiginde yazin sicagl ve kisin
soguk havanin binanin igine gegisi blyuk bir
oranda azalacaktir.

Sehirlerdeki kirliligin énemli bir bolimi endustri
ve trafikten kaynaklanan egzoz dumanindaki
nitrojen bilesikleridir. Bu birlesikler, bitkiler
tarafindan yakalanabilir ve besin maddesi olarak
degerlendirilir.  Bununla beraber eger bu
bilesiklerin tamami bitkiler tarafindan tutulamazsa
kalan kismi yagislar tarafindan yikanarak ylizey
akisi seklinde kentin kanalizasyon sistemine, diger
drenaj sistemlerine ve en sonunda da gollere ve
denizlere karisir. Ornegin agacli bir caddede 1 litre
havada 1,000-3,000 toz zerresi bulunur, agagsiz ve
yesil olmayan alanlarda toz, 3-4 kat daha fazla
olabilir ve litrede 10-12,000 toz zerresine kadar
ulasabilir. Yesil catilar, bir taraftan gati ylzeyinde
bulunan bitkiler yoluyla havadaki toz ve diger
kirletici maddeleri filtrelerken diger taraftan da
yagls sularinin  ylzey akisina  gegcmesini
engelleyerek  bu  sularin  kenttin  altyapi
sistemlerine karismasini engeller. Bunun yani sira
bu catilarda yer alan bitkiler kirletici maddeleri
tutarak ya da filtreleyerek hem ig, hem de dis
mekan hava kalitesinin arttirlmasina katkida
bulunurlar (Karaosman 2005).

Cat1 bahgeleri kentlerde dogal yasamin devamliligi
acisindan da blylk Oneme sahiptirler. Blyik
kentlerde dogal habitatlar yok denecek kadar
azdir. Bu sebeple bina diizeyinde yaratilan gati
bahgeleri kent igerisindeki kisi basina disen yesil
alan miktarini arttirirken ayni zamanda kent
icindeki habitati ve biyo-gesitliligi korumaya da
yardimci olurlar. Cati bahcgeleri “steril kentsel
cevre” icinde, adeta bir vaha yasamini ortaya
koyacak isleve sahiptirler. Binalarin c¢atilarinda
tasarlanan bahgeler kuslar, arilar, kelebekler ve
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diger bocekler igin yer seviyesinden daha cekici
olmaktadir (Aksoy ve igmek 2010).

Ankamall alisveris merkezinin, Ankara kentindeki
konumunu inceledigimizde kentin ana yollari ve
metro istasyonuna yakinligi nedeniyle yesil cati
olarak tasarlandiginda ulasilabilirlik agisindan son
derece iyi bir konuma sahip oldugu gorilmektedir.
Ancak kentin ana tasiyic yollarina yakinligr ayni
zamanda hava kirliligi ve gurilti gibi birgok
sorunu da beraberinde getirmektedir. Bu nedenle
binanin  ¢ati  ylzeyi vyesil c¢ati  olarak
degerlendirildiginde c¢evresindeki yogun arag
trafiginin olusturdugu hava ve giralta kirliliginin
azalmasinda 6nemli katkilar saglayacaktir. Ayrica
¢at1 yuzeyinin bitkiler ile kaplanmasi bu boélgedeki
dogal yasam ve habitatlar olusturulmasi agisindan
da 6nem tagimaktadir.

Ankamal Alisveris Merkezi Catisinin
Ekonomik Yonden Degerlendirilmesi

Baris ve ark. (2003) gore, yesil catilarin yer
aldiklari  binalarin  ¢atisinin  6émr, klasik cati
ylzeylerine oranla ¢ok daha fazladir. VYesil
catilarda yer alan bitki 6rtlisi ve toprak tabakasi
binanin isi izolasyonuna katkida bulunmaktadir.
Ayrica vyesil catilar binanin enerji dengesini
iyilestirmektedirler.

Son yillarda enerji kaynaklarinin azalmasi ile enerji
tasarrufu giderek daha fazla 6nem kazanmaktadir.
Bu nedenle enerji kullanimini aza indiren ¢oziimler
Dinya’da oldugu gibi Tirkiye’de de ©nem
kazanmaktadir. Yesil c¢atilarin  bu  konudaki
etkilerini saptamak amaci ile birgok arastirma
yapilmaktadir. Ozellikle Singapur’da yesil ¢atilarin
enerji tiketimindeki etkilerini saptamak icin
yapilan projede bir alisveris merkezinin catisina
uygulanan yesil cati bu konuda son vyillarda
uygulanan o6nemli 6rneklerden  biridir. Bu
arastirmada, DOE-2 enerji similasyon programi
yardimiyla bes kath bir ticari binanin gatisina, yesil
¢atinin 1s1 transferi, sogutma, yillik enerji tiiketimi
Uzerindeki etkilerini belirlemek icin bir yesil cati
yerlestirilmistir. Arastirmada Ui¢ tip bitki grubu;
agac, cali ve c¢im kullanilarak enerji tiketimi
lzerine etkileri simile edilmistir. Bunun yani sira
binanin ¢atisinda farkh kalinhkta iki toprak tira de
kullanilmistir. Sonug olarak, bes katli ticari binanin
Uzerine kurulmus vyesil c¢atinin yillik eneriji
tiketiminde %0,6-14,5 tasarrufa neden oldugu
saptanmistir. Ayrica arastirma sonucunda calilarin
enerji tlketiminin azalmasinda en etkili bitki
grubu olduklari ortaya konulmustur. Sonuclara
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gore, toprak kalinliginin artisinin da ayni zamanda  Bir diger arastirmada ise Atina’daki bir hemsirelik
binanin enerji tiketiminin azaltilmasinda oldukga  okulu binasinda uygulanan yesil ¢atinin gevreyle
etkili oldugu ve bunun yani sira topragin nem  baglantili performansini ve enerji analizini iceren
iceriginin de enerji tiuketiminde onemli faktér deneysel bir calisma yapmistir.

oldugu saptanmistir (sekil 3 ve sekil 4)(Wong ve

ark. 2002).

1. Vejetasyon yok

2. Cimile kaplanmis

3. Galilarile kaplanmig

4. Agaclarile kaplanmis

Yillik eneriji tiiketimi
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Sekil 3. Singapur’da yapilan bir arastirmada Bes kath ticari binanin farkl bitkilendirmelere gore yillik
enerji tiketiminin karsilagtirimasi (Wong vd 2002).

Figure3. Comparison of annual energy consumption for different types of roof for a five-story commercial
building.
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Sekil 4. Singapur’da yapilan bir arastirmada Bes katli ticari binanin farkli toprak 6zellikleri ve toprak
kalinliklarina gore yillik enerji tiketiminin karsilastiriimasi (Wong vd 2002).

Figure 4. Comparison of annual energy consumption for different soil tickness on roof of a five-story
commerrcial building.
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Arastirma iki asamali olarak uygulanmis, Birinci
asama suresince yesil ¢ati sisteminin verimliliginin
deneysel arastirmasi yapilip analiz edilirken; ikinci
asamada enerji tasarrufu sadece en (st katta degil
tim binada yaz ve kis dénemlerindeki 1sitma ve
sogutma yiklerinin hesaplanmasindan olusan
matematiksel bir yaklagimla go6zlemlenmistir.
Enerji performansi degerlendirmesi yaz siiresince
binayr sogutma giderlerinin blyuk olglide
distiguniu gostermistir. Bu diistis tim binada goz
oninde bulunduruldugunda %6-49 arasinda bir
degisim gostermektedir. En st katta ise bu oran
%12-87 gibi bir orana ulasmistir. Ustelik yesil
¢atinin binanin i1sitma sisteminin yikiine etkisinin

olduk¢ga az olmasi, sistemin en blyik
avantajlarindan biri olarak gorilebilir; ¢lnki
binanin ¢atisina sogutma giderlerini azaltma

amagli yapilan herhangi bir baska uygulamanin
cogu zaman isitma  giderlerini  artirdig
gbzlemlenmistir (Pavloua ve ark. 2007).

Yesil ¢ati ve diger bitkilendirilmis cati bahgelerinde
bitki yetistirme ortami olarak kullanilan toprak
tabakasi, kis aylarinda ek bir yalitim saglar. Soguk
iklime sahip bolgelerde insa edilen binalarin
bircogunda  genel olarak zaten yalitim
yapilmaktadir. Fakat diger iklim bolgelerinde,
ornegin daha 1lk iklimlerde, 6zellikle daha kalin
toprak tabakali yesil c¢ati tipleri, binalarin isitma
gereksinimlerini 6lglide azaltmaktadir. Ayrica yesil
¢ati Ortlslyle ruzgara bagh 1si kayiplari % 50
azaltilabilmektedir (Karaosman 2005).
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Bu arastirmalardan elde edilen sonuglara dayali
olarak, Ankamall aligveris merkezinin g¢atisinin
yesil catl olarak degerlendirildiginde, yazin binayi
sogutma ve kisin isitma igin tiketilen enerji
miktarini azaltarak ekonomik agidan ne kadar
faydali olabilecegi acgik¢a goriilmektedir. Ayrica
yesil ¢ati uygulamalarinda yillik ¢ati onarimi igin
kullanilan maliyetler de azalmaktadir.

Yesil catinin baska bir ekonomik ve enerjiye
yonelik katkisi da ¢ati membranini korumasidir.
Catinin su gecirimsizligi (6rnegin bltim) normal
kosullarda yaklasik 25 yildir. Bu siire sonunda
yenisiyle degistiriimek durumundadir. Clnki
belirli bir sireg icerisinde glinesin UV 1ginlari
yuzeyi kirilganlastirir,  sicakhk  degisimleriyle
blziisme ve genlesmeler ve elastikiyetin
kaybolmasiyla da catlaklar olusur. Membranin
kendisinin 60° C kadar iIsinmasi, membarini
yaslandirir. Yesil catilar membrani, UV i1sinlarindan
ve yiksek sicaklik degisimlerinden koruyarak
membranin  dmrind 60 vyila kadar uzatir.
Malzeme, enerji ve para tasarrufu saglar ve bu
malzemenin degistirilmesi sonucunda ortaya ¢ikan
atik miktari da azahr
(http://www.roofmeadow.com/fags2.html).

Ayrica yesil ¢atida kullanilan bitkiler yapraklari ile
gblge etkisi saglar ve boylece i1si adalar etkisini
diizeltmeye yardim eder (Sekil 5). Arastirmalardan
elde edilen gizelgelere gore farkl bitki trlerinin isi
adalarindaki etkileri saptanmistir.

Yer ortiiciiler ile

e 80I SUfACE CcOvered with turfing

_Agaglar ile bitkilendirilmis
yuzey soil surface covered with trees

Calilarla bitkilendirilmis
ylizey

— g0l surtace covered with shrubs

s DitKS12 yiiZeEy

soil surface without vegetation
cover

— ard surface

Sekil 5. Sert yiizey, toprak ylizey ve bitkiyle 6rtiili yluzeylerin 1sinma dizeylerinin karsilastiriimasi(Wong
vd 2002).

Figure 5. Comparison of measured surface temperatures of hard surface,soil surface without vegetation
cover, and soil surface with different kinds of plants.
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Cati1 bahgelerinin giinliik ortalama 1s1 akis diagrami
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Sekil 6. Cati bahgelerinin giinliik ortalama isi akis diyagrami (Liu 2002).Isi akisi faktoriine gore, cati
bahcesinin glinlik ortalama isi akisi, bahar ve yaz aylarinda referans gatiya gore daha az oldugunu
gostermektedir.

Figure 6. Heat flow measurement showed that the average energy demand due to the heat flow through
the rooftop garden was less than that of the reference roof in spring and summer.

Bu cizelgeleri inceledigimizde ise Ankamall gibi
binalarin kent merkezlerindeki konumlarini goéz
oniinde bulundurdugumuzda ve kent
merkezindeki 1si adalarinin daha ¢ok etkili oldugu
gercegine dayali olarak boéyle bir yesil catilarin
kent ekolojisinde ne kadar olumlu etkileri
olabilecegi  tartisilmazdir. Kent ekolojisinin
sorunlarinin ¢ozllmesinin de ekonomik agidan
katkida bulunacagi bir gergektir.

Ankamall Alisveris Merkezi Yesil Catisinin
Sosyal Yonden Degerlendirilmesi
(Rekreasyon ve Saglik)

Ozgiiner’e (2004) gére insanoglunun doga ile ic ice
bulunmaktan psikolojik ve fiziksel saglk agisindan
cesitli faydalar elde ettigi inanci tarih boyunca
sirekli ortaya atilan bir gorlis olarak karsimiza
cikmaktadir. Yirminci Yuzyilda sirekli artan yaygin
kentlesme ve dogal alanlarin 6zellikle kentlerden
ve glinlik yasamdan kaybolmasi, dogal alanlara ve
insan doga iliskileri konusuna ilgiyi arttirmis, bu
konudaki bilimsel arastirmalar da son 30 yil i¢cinde
6nemli 6l¢lide gelisme gostermistir.

Son yillarda kentlerde insanlarin dogal alanlara
karsi davranislarini arastiran bircok ¢alisma
yapilmistir. Mostyn doga ile i¢ ice olmanin insanlar
lzerindeki olumlu etkilerinin sebeplerini
arastirmis ve insanlarin dogadan duygusal (ev ve is
ortamindan uzaklagsma, yalniz kalma hissi, sessizlik
ve sakinlik hissi), entelektiiel (dogayi inceleme,
cevredeki dogal alanlarin tarihini arastirma, yeni
ve degisik yetenekler kazanma), sosyal (dogal
alanlarda insanlar ile daha kolay tanisma ve iligki
kurma, bolgedeki diger insanlarla toplum ruhu ve
yerel dogal alanlar konusunda sorumluluk hissi
gelistirme) ve fiziksel (temiz havada bulunma,
kendini daha canl hissetme, bitkileri koklama ve
hissetme, kus seslerini dinleme vb.) olarak
faydalandiklari tespit etmistir (Ozgiiner 2004).

insanlar doganin giizellikleri ve cesitliliklerine,
doganin rengine ve bicimine, hayvanlarin seslerine
psikolojik reaksiyon gosterir. Yesil catilar diger
yesil alanlarla birlikte kentlerdeki yesil alan
eksikliginin olusturdugu baskinin, yesil alanlarin
yukarida  belirtilen  katkilari  dogrultusunda
azaltimasina katkida bulunurlar. Ozellikle cati
bahcelerinin psikolojik etkileri, pencerelerden
bakildiginda sik¢a goriilen ¢irkin cati ylizeyleriyle
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karsilastinldiginda daha acgik anlasilabilir. Cati
bahgeleri, kentsel alanlarda yogun vyapilasma
nedeniyle kaybedilen yesil alanlara alternatif yesil
alanlar olarak bu alanlarin sagladigi fiziksel, sosyal
ve psikolojik katkilarin kentsel alanlara yeniden
kazandirilmasina neden olarak kent planlamasina
olumlu katkilarda bulunurlar (Baris ve ark. 2003).

Clnki ¢ati bahgeleri ve yesil catilar, asfalt ve
beton gorlintusinin  hakim oldugu kentsel
yerlesimlerde vyesil alanlar saglayarak dogayla
dengeli ve yasam kalitesi yliksek rahatlatici bir
cevre saglar. Teras catilarda, dinlenme, oyun
alanlari  gibi ilave  kullanilabilir ~ mekanlar
yaratilabilir (Karaosman 2005).

Ankamall ahsveris merkezinde vyaklasik 4000
kisinin, en az 12 saat boyunca calistigini goz
onlinde bulundurdugumuzda ise, boyle bir kapali
ve glines almayan alanda uzun sire galismanin
psikolojik ve saglik yoniinden ¢alisanlari olumsuz
bir sekilde etkiledigi varsayilirsa, binanin gatisinin
yesil ¢ati olarak degerlendirildiginde galisanlar igin
gin icinde kisa bir siirede olsa dogal ortam ve agik
havadan faydalanma imkani sunabilir. Boylece is
verimliligini artirmanin  yani sira ¢alisanlarin

saghgini da olumlu yonde etkileyecektir.

Baris ve ark., 2012 9 (1)

Ayrica Ankara Plaza otelinin ve Ankara Emniyet
MUudurlGagi gibi ¢ok kath binalara yakin olmasi
estetik ve gorsel agidan da binaya Onem
kazandirmaktadir. Catinin  mevcut durumunu
inceledigimizde tamamen yapisal bir ylizeyin asfalt
ve betonla kaplanmis olmasi, bazi kisimlarin da
binanin tesisatlari ile kaplanmasi, kotu bir goriinti
sergilemektedir. Boyle bir buyik alanda yesil ve
dogal bir gorinim saglanmasi, gorsel acgidan
oldugu kadar rekreasyonel ve sosyal agidan da
olumlu katkilar saglayacaktir.

Ankamall Alisveris Merkezinin Gorsel Alan
Analizi

Giris kapilari: Catiya 4 adet kapidan giris
saglanmaktadir. Ancak yesil catiya giris i¢in en
uygun kapi sekil 8te 1 numarayla belirlenen
kapidir. Bunu sebebi catida bulunan ofislere en
yakin  giris olmasindan  kaynaklanmaktadir.
Boylece c¢alisanlarin ulasimi ¢atiya daha rahat
saglanmaktadir.

Sekil 7. Ankara Plaza otelinin ve Ankara Emniyet Mudirliginin konumu ve Ankamall gatisindan

gorintdler.

Figure7. Location and of Ankara Plaza hotel and Ankara Directorate of Security and the overview from

the roof of Ankamall.
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Sekil 8. Ankamal gatisinin kapilarinin konumu.
Figure8. Location of the doors of Ankamall roof.

Sekil 9. Binanin ¢ati konstriiksiyon materyallerinden goérintiler.
Figure9. An image of rooftop construction materials of the building.

Duvarlar: binanin ¢atisinin  tiim cepheleri bir
metrelik duvarlar ile sinirlanmistir. Bu sebeple
yesil cati uygulandiginda yénlendirici sirkilasyon,
uygun tirabzan ve bitki dlzenlemeleri ile
duvarlarin kisaligindan olusan glvenlik
problemleri ¢oziimlenebilir.

Binanin tesisatlari ¢ati da bulundugu igin
kullanicilarin hareketlerini engellemenin yani sira
gorsel kirlilikte olusturmaktadir. Buna ¢6zim
olarak bu vyapilarin perdelenecegi sekilde
bitkilendirilmesi ve dogru bir tasarim anlayisiyla
sirkiilasyonun saglanmasi mimkindir.

Tartisma ve Sonug

Yapilan arastirmalardan elde edilen sonuglara
dayali olarak yesil gatilarin ekonomik, ekolojik ve
sosyal etkileri saptanmistir. Bunun yani sira
Ankamall alisveris merkezinin, Tirkiye’deki birgok
alisveris merkezine 6rnek olarak ¢atisinin yesil ¢ati

olarak degerlendirildiginde bir¢ok agidan olumlu
etkileri olacagi saptanmistir. Bu olumlu etkileri goz
oniinde bulundurarak bu alisveris merkezinin
catisi yesil cati olarak tasarlanmistir.

Binanin gatisinin iki giris kapisinin kullanima acik
oldugundan ve glivenlik agisindan bu kapilar,
sadece Ankamall’de galisanlar igin ¢ati bahgesine
giris olarak tasarlanmistir. Giris kapilara yakin olan
alanlar bina ¢atisindaki konumlarindan dolayr hem
kent manzarasina sahip olduklari icin ve hem
Ankara Plaza Hoteli ve Ankara Emniyet Maduarlaga
binalarindan gorilebilirlikleri igin, gorsel ve estetik
deger tasilyarak tasarlanmustir (Sekil 11). Boylece
hem calisanlar i¢in glinin belirli saatlerinde yesil
ve acik alan kullanimini  gizel bir sekilde
saglayacaktir hem de c¢evre binalarin gorsel
manzaralarini zenginlestirecektir. Diger boélimler
ise sadece bitki oOrtlsi ile kaplanarak catiy
ekonomik ve ekolojik agidan degerlendirmek
amaciyla tasarlanmistir (Sekil 10).
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Sekil 10. Ankamall gatisinin kullanim agisindan tasarim éneresi.

Figure 10. A consept design recommendation of Ankamall rooftop

Sekil 11. Gorsel deger tasiyan bolimlerin tasarimi*

Figure 11. Design of the rooftop from over point of visual value.
* Projenin bilgisayar ortaminda 3 boyutlu olarak gizimi Yeliz Olgun tarafindan yapilmistir.

Ayrica  Turkiye  kosullarini gdéz  o6niinde alanlar kaplayan catilari degerlendirme bigimini
bulundurdugumuzda, Ankamall alisveris merkezi yeniden gozden gecirmemiz gerektigini
cati bahgesi icin uygun bazi odunsu sarilicilar, anlamaktayiz. Bu konunun 6nemini aydinlatmak
yabani cicekler, callar ve agaclar c¢izelgede amaciyla, yapilan arastirmalarda sadece Ankara’da
sunulmustur (Cizelge 1). alisveris merkezlerinin  ¢atilarinin  kapladiklari
ylzeyler hesaplanmis ve c¢izelgede sunulmustur

Yesil catilarin ¢gesitli faydalarini g6z ©6niinde (Cizelge2).

bulundurdugumuzda, kent igerisinde biyilk
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Cizelge 1. Turkiye kosullarinda ¢ati bahgesi icin uygun bitkiler (Baris ve ark. 2003).

Tablel. Suitable roof garden plants for Ankara/Turkey.

Amelanchierovalis
Buddleia alternifolia
Buxus sempervirens

Daucus carota
Genista lydia
inula hirta
Knautia arvensis

Pinus mugo mughys
Ranunculus bulbosus

Rosa pimpinellifolia

Anaphalis triplinervis“Sommerschnee”
Buglossoides purpurocaerulea
Cornus mas
Dictamnus fraxinella
Hedra helix
iris germanica
Malus sargentti
Perovskia abrotanoides
Prunus laurocerasus

Scabiosa canescens

Antherium liliago
Buphthalmum salcifolium
Crocus wildarten
Echium vulgare
Hyssopus officinalis
Juniperus communis
Onosis spinosa
Pulsatilla vulgaris
Salix lanata

Tulipa sylvetris

Cizelge 2. Ankara aligveris merkezleri ve gatilarinin yiizey alanlari.

Table 2. Total rooftop surface area of Ankara’s shopping centers.

Alisveris Merkezi
(Commercial Building)

Catinin Yaklasik Alani (M2)

(Approximate area of the roof)

Acity
Ankamall
Antares
Armada
Cepa
Gordion
Etlik Forum
Kentpark
Migros
Panora
365
Toplam

9600
4800
29250
8550
12000
20660
34800
26100
22800
18850
10550
198160

Bu kadar genis catilara sahip alanlari yesil cati
olarak tasarladigimizda, Ulkedeki enerji
tasarrufunun yani sira, kent ekolojisinde ve kent
icinde yasayan insanlarin psikolojisinde de olumlu
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