ISSN : 1302-7050

Namik Kemal Universitesi
Tekirdag Ziraat Fakiiltesi Dergisi
Journal of Tekirdag Agricultural Faculty

An International Journal of all Subjects of Agriculture

Cilt / Volume: 9  Sayi/Number:2 Yil / Year: 2012



Sahibi / Owner

Namik Kemal Universitesi Ziraat Fakdiltesi Adina

On Behalf of Na

Prof.Dr.

mik Kemal University Agricultural Faculty

Ahmet iISTANBULLUOGLU
Dekan / Dean

Editorler Kurulu / Editorial Board

Bagkan / Editor in Chief

Prof.Dr. Selguk ALBUT

Ziraat Fakiltesi Biyosistem Miithendisligi Bolimi
Department Biosystem Engineering, Agricultural Faculty

Prof.Dr. M. ihsan SOYSAL
Prof.Dr. Biilent EKER

Prof.Dr. Servet VARIS

Prof.Dr. Ash KORKUT

Prof.Dr. Temel GENGCTAN
Prof.Dr. Mijgan KIVAN
Prof.Dr. Sefik KURULTAY
Prof.Dr. Aydin ADILOGLU
Dog.Dr. Fatih KONUKCU
Dog.Dr. Omer AZABAGAOGLU
Yrd.Dog¢.Dr. Devrim OSKAY
Yrd.Dog¢.Dr. Harun HURMA
Yrd.Dog.Dr. M. Recai DURGUT

salbut@nku.edu.tr

Uyeler / Members

Zootekni/ Animal Science

Biyosistem Mihendisligi / Biosystem Engineering
Bahge Bitkileri / Horticulture

PeyzajMimarhg / Landscape Architecture

Tarla Bitkileri / Field Crops

Bitki Koruma/ Plant Protection

Gida Mihendisligi / Food Engineering

Toprak Bilimi ve Bitki Besleme / Soil Science and Plant Nutrition
Biyosistem Ml hendisligi / Biosystem Engineering
Tarim Ekonomisi / Agricultural Economics
TarnmsalBiyoteknoloji / Agricultural Biotechnology
Tarim Ekonomisi / Agricultural Economics
Biyosistem Muhendisligi / Biosystem Engineering

indeksler / Indexing and abstracting

CABI-Publishing

A division of CAB Infernational

@

DIRECTORY OF
OPEN ACCESS
JOURNALS

EBSCO Provider of EBSCOhost®

FPUBLISHING

AGRIS/CARIS

INTERNATIONAL INFORMATION SYSTEM FOR THE AGRICULTURAL SCIENCES AND TECHNOLOGY
" — N — ! — AL

INDEX fi 1@ COPERNICUS

JOURNALS MASTER LIST
\ 4

PR {171} 7 Y S—

ULAKBIM

Yazisma

CABI tarafindanfull-text olarakindekslenmektedir/ Included in CABI

DOAIJ tarafindan full-text olarakindekslenmektedir / Includedin
DOAJ

EBSCO tarafindan full-text olarakindekslenmektedir / Includedin
EBSCO

FAO AGRIS Veri Tabaninda indekslenmektedir / Indexed by FAO
AGRIS Database

INDEX COPERNICUS tarafindan full-text olarak indekslenmektedir /
Includedin INDEX COPERNICUS

TUBITAK-ULAKBiIM Tarim, Veteriner ve Biyoloji Bilimler Veri
Tabani (TVBBVT) Tarafindan taranmaktadir / Indexed by TUBITAK-
ULAKBIM Agriculture, Veterinary and Biological Sciences Database

Adresi / Corresponding Address

Tekirdag Ziraat Fakiiltesi Dergisi NKU Ziraat Fakiiltesi 59030 TEKIRDAG

E-mail: ziraatdergi@nku.edu.tr
Web adresi:  http://jotaf.nku.edu.tr
Tel: +90 282 250 20 07

ISSN:1302-7050


http://jotaf.nku.edu.tr/

Danismanlar Kurulu /Advisory Board

Bahce Bitkileri / Horticulture
Prof.Dr. Kazim ABAK  Cukurova Univ. Ziraat Fak. Adana
Prof.Dr. Y.Sabit AGAOGLU  Ankara Univ. Ziraat Fak. Ankara
Prof.Dr. Jim HANCOCK  Michigan State Univ. USA
Prof.Dr. Mustafa PEKMEZCi  AkdenizUniv. Ziraat Fak. Antalya

Bitki Koruma / Plant Protection
Prof.Dr. Mithat DOGANLAR  Mustafa KemalUniv. Ziraat Fak. Hatay
Prof.Dr. Timur DOKEN  Adnan Menderes Univ. Ziraat Fak. Aydin
Prof.Dr. lvanka LECHAVA  Agricultural Univ. Plovdiv-Bulgaria
Dr. Emil POCSAI  Plant Protection Soil Cons. Service Velence-Hungary

Gida Miihendisligi / Food Engineering
Prof.Dr. Yasar HISIL  Ege Univ. Miihendislik Fak. izmir
Prof.Dr. Fevzi KELES  Atatiirk Univ. Ziraat Fak. Erzurum
Prof.Dr. Atilla YETISEMIYEN  Ankara Univ. Ziraat Fak. Ankara
Prof.Dr. ZhelyazkoSIMOV  University of Food Technologies Bulgaria

Peyzaj Mimarhg /landscape Architecture
Prof.Dr. Miikerrem ARSLAN  Ankara Univ. Ziraat Fak. Ankara
Prof.Dr. Biilent ©ZKAN  Ege Univ. Ziraat Fak. izmir
Prof.Dr. Giiniz A. KESIM  Diizce Univ. Orman Fak.Diizce
Prof.Dr. Genoveva TZOLOVA University of Forestry Bulgaria

Tarla Bitkileri / Field Crops
Prof.Dr. Esvet ACIKGOZ  UludagUniv.Ziraat Fak. Bursa
Prof.Dr. Ozer KOLSARICI  Ankara Univ. Ziraat Fak. Ankara
Dr. Nurettin TAHSIN  Agric. Univ. PlovdivBulgaria
Prof.Dr. Murat OZGEN  Ege Univ. Ziraat Fak. izmir
Dog. Dr. Christina YANCHEVA  Agric. Univ. PlovdivBulgaria

Tarim Ekonomisi / Agricultural Economics
Prof.Dr. Faruk EMEKSiZ  Cukurova Univ. Ziraat Fak. Adana
Prof.Dr. HasanVURAL  Uludag Univ. Ziraat Fak. Bursa
Prof.Dr. Gamze SANER  Ege Univ. Ziraat Fak. izmir
Dr. Alberto POMBO El Colegio dela Frontera Norte, Meksika

Tarim Makineleri / Agricultural Machinery
Prof.Dr. Thefanis GEMTOS  Aristotle Univ. Greece
Prof.Dr. Simon BLACKMORE The Royal Vet.&Agr. Univ. Denmark
Prof.Dr. Hamdi BILGEN  Ege Univ. Ziraat Fak. izmir
Prof.Dr. Ali ihsan ACAR  Ankara Univ. Ziraat Fak. Ankara

Tarimsal Yapilar ve Sulama / Farm Structures and Irrigation
Prof.Dr. Omer ANAPALI  Atatiirk Univ. Ziraat Fak. Erzurum
Prof.Dr. Christos BABAJIMOPOULOS Aristotle Univ. Greece
Dr. Arie NADLER  Ministry Agr. ARO Israel

Toprak / Soil Science

Prof.Dr. Sait GEZGIN
Prof.Dr. Selim KAPUR
Prof.Dr. Metin TURAN

Dog. Dr. Pasguale STEDUTO

Selcuk Univ. Ziraat Fak. Konya
Cukurova Univ. Ziraat Fak. Adana
Atatiirk Univ.Ziraat Fak. Erzurum
FAO WaterDivision Italy

Zootekni / Animal Science

Prof.Dr. Andreas GEORGOIDUS

Aristotle Univ. Greece

Prof.Dr. Ignacy MISZTAL
Prof.Dr. Kristag KUME

Breeding and Genetics University of Georgia USA
Centerfor Agricultural Technology Transfer Albania

The Ins. of Genetics and Bioinformatics Univ. of New England
Australia

Trakia Univ. Dept. Of AnimalSci. Bulgaria

AkdenizUniv. Ziraat Fak. Antalya

Res.Ins. Animal Breed. and Nut. Hungary

Atatiirk Univ. Ziraat Fak. Erzurum

Dr. Brian KINGHORN

Prof.Dr. lvan STANKOV
Prof.Dr. Nihat OZEN
Prof.Dr. Jozsef RATKY
Prof.Dr. Naci TUZEMEN



Tekirdag Ziraat Fakuiltesi Dergisi / Journal of Tekirdag Agricultural Faculty 2012 9(2)
iICINDEKILER/CONTENTS

F.Oner, i. Sezer, A. Giilimser

Farkli Lokasyonlarda Yetistirilen Atdisi Misir (Zea mays L. indendata) Cesit ve Hatlarinin Agronomik Ozellikler

Yoniinden Karsilastiriimasi

Comparison of Dent Corn (ZeaMays L. Indendata) Varieties and Lines Growth in Different Locations in Terms Of

ABFONOMIC TIAITS c.veiiiiiiiiie ittt e ab e et e e e b bt e s b e e s b b e e s ab e e s abe e s ba e e seba s e s abe e eabeeesbaeesabeesabneeaas 1-6

K. Demirel, L. Geng, M. Sacan

Yari Kurak Kogullarda Farkli Sulama Diizeylerinin Salgalik Biberde (Capsicum Annum Cv. Kapija) Verim ve Kalite
Parametreleri Uzerine Etkisi

Effects of Different Irrigation Levels On Pepper (Ca psicum Annum Cv. Kapija) Yield And Quality Parametersin Semi-

AT CONILIONS  1nteiitieieete ettt st et ettt e s bt e st e e bt et e e s b e e st e eabesateeatesaseeatesasesaeesbe e bt et eeshbesseenbeenbeensesaseensesanennne 7-15

S. Kayisoglu, A. i¢oz
Egitim Diizeyinin Fast- Food Tuketim Aliskanhgina Etkisi
The Effect of Education Level on Fast-FOOd CONSUMPLION .......ccciuiiiiiiiiiiiiiiiiciniiccic st 16-19

P.A. Khabbazi, E. Erdogan
islam Bahgeleri

[STAMIC GATAENS .ottt h ettt b e b e s h e s b s bt et et e b e e b e e bt e bt e bt e beeasesnesb e sb e eb e e bt e bt et et et e nbenes 20-31
D. Kok

Farkh Salisilik Asit Dozlarinin Asma Anaglarinin Tuzluluga Dayanimi Uzerine Etkileri

Impacts of Different Salicylic Acid Doses on Salinity Tolerance of Grapeving ROOtStOCKS ........ccevverierieriereneniieniesieseniee 32-40

T. Erdem, Y. Erdem, H. Okursoy, E. GGgmen
Variations of Non-Water Stressed Baselines for Dwarf Cherry Trees Under Different Irrigation Regimes
FarkliSulama Programlari Altinda Bodur Kiraz Agaglarinin StressizTemel Grafiklerinin Degisimleri ........cccooeveeriveeninens 41-49

E. Yilmaz, G. Ozdemir
Tirkiye’de Kadin Akademisyen ve Arastirmacilarin Karsilastiklari Sorunlar ve Tarima Bakigs Agilan
The Problems Female Academicians and Researchers in Turkey Encounter With and Their Viewpoints of Agriculture.. 50-56

H. isbilir, T. Erdem

Rekreasyon Alani Sulama Projelerinin Tasarim ve Uygulama Asamalarinda Ortaya Cikan Sorunlar ve Coziim

Onerileri

The Design and Application Problems and Solution Suggestions of Recreational Area Irrigation Projects........ccceevuven. 57-66

S. Geng, M. Mendesi, Z. Kocabas, M.i. Soysal
Varyans Analizi Tekniginin On Sartlar Yerine Gelmediginde Varyans Unsurlari Tahmininde I. Tip Hata
Comparison Of Some Variance Component Estimation Methods With Respectto Type | ErorRate .....cccecevvveevevrvennenen. 67-74

G.0. Ergiiven, M. Sener
Cografi Bilgi Sistemlerinden Faydalanarak Hayrabolu Sulama Sebekesi Bilgi Sistemi
Hayrabolulrrigation Scheme INformation SYSTEM ........uiiiuiiiiiieiiie ettt e st e e st e e saae e st e e sabeeesaaeesbaeensaeenns 75-81

M. Sener, H.C. Kurg
Kiigiik Sulama Sebekelerinde Performans Degerlendirmesi: Trakya Bélgesi Ornegi

Performance Asssessment of Small Irrigation Scheme: A Case Study of Trakya REgION ......cccvvvieeieviereeneececee e 82-91
O. Yiiksel

C6p Kompostunun Xerofluvent Topraklarda Fiziksel Ozelliklere Etkisi

Effect of Waste Compost on Physical Properties in Xe rofluvent SOilS.........c.oovcueeiiiiiiiiiiiiiecciecciee e 92-97

B.C. Bilgili, 0.L. Corbaci, E. Gokyer
Cankin Kent i¢i Yol Agaglarinin Degerlendirilmesi Uzerine Bir Arastirma
A ResearchOn Evaluation Of Urban Stre @t Trees in CanKIM .....cc.eecueecveesieeieeie et ete et se et st e e seeesre e s e e seeesaeeseeeneeeesseenes 98-107



Tekirdad Ziraat Fakiiltesi Dergisi

K jluveigéz, 20129 (2
Journal of Tekirdag Agricultural Faculty ayisogluvelicos @)

Egitim Diizeyinin Fast- Food Tiiketim Aliskanhgina Etkisi

S. Kayisoglu® A.i¢oz"

! Namik Kemal Universitesi, Teknik Bilimler Meslek Yiiksekokulu, Tekirdag, Turkiye

Bu arastirmada, Tekirdag ili merkez orta 6gretim okullari ( lise) ve Namik Kemal Universitesi 8grencilerini kapsayan
900 kisi ile fast-food tiiketim aliskanliklarinibelirlemek icin anket calismasi yapilmistir. Ogrencilere ydneltilen
sorularla, fast-food tiiketimi lizerine e gitim dizeyinin etkisi arastirlmistir. Ayrica, 6grencilerin fast-food Gretim ve
servisiyapan isletmelerin hijyen uygulamalarina duyduklari giivenile boy-kilo indekslerine bagli olarak, fast-food
tiketimive asiri kilonun baglantisi da arastiriimistir. Anketin s onuglarina gore; BKI endeksi (boy kilo endeksi), fast-
food tercih etme nedenleri, fast- food tercih gesiti, fast- food yemegi kiminle tercih etme, fast- food tercihinde
markanin dnemi, icecek tercihi, 6glin tercihi, fast-food kaynakli ze hirlenme kaynaklari hakkindaki yorum ile egitim
dlzeyi arasinda 6nemliiliski oldugu saptanmistir. Egitim dizeyi arttik¢a fast-food yemekleri tercih etme oraninin
dismekte oldugu gorilmustir.

Anahtar Kelimeler: Fast- food tiiketimi, Tlrkiye, Tutum, Sosyo-ekonomik ve demografik 6zellikleri

The Effect of Education Level on Fast-Food Consumption

In thisresearch, the effect of gender on fast-food consumption has been searched to determine fast-food
consumption habits witha surveygivento 900 peopleincluding Tekirdag city center high school students and
Namik KemalUniversity students. Also the relationship between fast-food consumption and overweight has been
searchedto see, whether the students trust for hygiene applications of fast- food production and service
enterprises ornot. 900 people intotalwere involvedin this research (459 fe males and 441 males). Accordingto the
results ofthe survey, a significant relationship hasbeen found between educational level and BKI, reasons for
choosingfast- food, fast-food choice type, choice of friends while havingfast- food, the importance of the choice of
fast-food brands, beverage preference, choice of meals, comments on source of poisoning from fast- food. It has
seen thatas education level increases, preference of fast-food decreases.

Keywords: Fast-food consumption, Turkey, Attitude, Socio-economic and demographic attributes

Giris

Tark toplumunda sanayilesme ve kentlesme ile saglanmadiginda, biylime vyavaslar, saglk
beraber, aile bireylerinin de yogun olarak is bozukluklari artar, c¢alisanlarin ve 6grenme
yasamina katilimi, insanlari ev disinda yemek c¢aginda olanlarin verimlilikleri

yemeye itmistir( Bayraktar ve Erel 1986, Erdem ve
Arslan 1989). Artan fast-food tuketimi belki de
modern yasamin bir pargasidir. Ustelik biiyiik sehir
yasaminin kisa 6gle saatleriigin yemek sorununun
yeni ve hizli ¢6zimidir (Hanson,2002).Bu durum
fast-food endistrisinin hizligelisimineyol agmigstir.

Disarida yemek tlketicilerin acligini giderir ve
zevk, eglence, zaman tasarrufu, sosyal aktivite,
psikolojik destek verir(Park,2004).Genglerin hizli
hazir yiyecek restoranlari tercih etmelerinde
dekor, atmosfer, yiyecek kalitesi, kolay ulasabilme,
servis hizi, meniideki c¢esitlilik, 6zel Grinlerin
olmasi gibi faktorler 6nemli rol oynamaktadir
(Bayraktar ve ark. 1995). Saglikli biyime ve
gelismenin 6n kosullarindan biri, yeterli ve dengeli
beslenmedir. Yasam olaylari ve biylmenin
gerektirdigi enerji ve besin 6geleri yeterli miktarda
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azalir(Pollitt,1984).Cocuklukta kazandirilan saglikl
beslenme aligkanliklarinin pekistirilmesinde okul
ortami bliyik 6nem tasimaktadir.

Kotu beslenme aliskanliklari obeziteye yol agan
nedenler arasinda gelmektir (Zeybek ve Aydin
2002). Fast- food gidalari 6grencilerin %3.9’unun
her giin 2-3 porsiyon, %9.6’sinin her gin bir
porsiyon tikettigi gorilmugtar. Gelismis
toplumlarda daha sik ancak gelismekte olan
Ulkelerde de sik karsilasilan c¢ocukluk c¢agi
obezitesi, Ulkemizde de son yillarda 6nemli bir
problem olarak karsimiza g¢ikmaktadir (Hasbay
2004, Bar-OR 1998).

Yuksek 6grenim Ogrencilerinin 6nemli bir bolimi
ailelerinden uzakta 6grenim yapmakta, bu durum
beslenme, barinma, okul masraflarn,sosyaldurum,
bos zamanlarini degerlendirme ve saglk
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sorunlarinda giicliikler yaratmaktadir. Ozellikle
yurtta kalan 6grenciler i¢in beslenme basli basina
bir sorundur. Genglerin beslenmesini etkileyen
6nemli bir etmen de beslenme bilgisinin
yetersizligidir (Arslan ve Pekcan,1985; Isiksolugu,
1986; Saglam ve Yiruke, 1996).

Yapilan arastirmalar beslenme egitim
programlarinin beslenme bilgisi Uzerine etkisi
oldugu ve egitim dizeyi yikseldikce beslenme
bilgisinin de buna paralel olarak artugini
gostermistir(Jeffery ve French,1997).

insansagliginitehditeden zehirlenme vakalarinda
gida zehirlenmelerinin sayisinin olduk¢a fazla
olmasi sebebiyle (S6kmen,2005) gida glivenligi
kavrami  giinden gline daha fazla O6nem
kazanmakta olup, insanlargida hijyeni konusunda
daha duyarliolmaya ve beslenme kavramina daha
bilimsel yaklasmaya baslamistir. insanlar
beslenme aliskanliklarina daha fazla dikkat
etmekte, bunun sonucu olarak vyiyecek-igecek
satin alirken géz 6niinde bulundurulan unsurlar
¢ogalmakta ve bu konulara olan hassasiyet
artmaktadir (Sert ve Kapusuz,2010).

Hertzler ve Frary (1992); Gniversite 6grencilerinin
beslenme durumlarini ve disarida yemek yeme
durumlarini  saptamak i¢in yaptiklari  bir
arastirmada; erkek 6grencilerin kiz Ogrencilere
kiyasla daha fazla oranda hizli hazir yiyecek
restoranlarina gittiklerini saptamislardir.
Ogrencilerin %11'i yilda birkag kez, % 35'i ayda bir
vya da iki kez, % 38'i haftada birka¢ kez, % 7'si
ginde  birkag¢ kez  hizli  hazir  vyiyecek
restoranlarinda yemek yediklerini belirlemislerdir.

Bu ¢alismada egitim diizeyinin fast-food tiketim
aliskanligl Gizerine etkisi arastirimistir.

Materyal ve Yontem

Egitim dizeyinin, fast food tiiketme aliskanliklari
Gzerine etkisinin arastirildigi anket, Namik Kemal
Universitesinden 568 ve Tekirdag merkezinde
bulunan liselerde 6grenim goren 332 6grenciyle
karsihikli  olarak gergeklestirilmistir. Ankete
baslamadan  6nce  karsihikli 10  denekle
gerektiginde gerekli diizeltmeler yapilmak (izere
sorularin netligi ve gecerliligi test edilmistir.
(Badrie ve ark.2004).Ankete katilan deneklerin
boy kilo endeksleri (BKi) hesaplanmistir. Bu
endekse goére denekler, BKi<18.5 ise zayif,
18.5<BKi<24.9 ise normal, 25.0<BKi<29.9 ise
kilolu, BKi>30.0 ise asiri kilolu (obez) olarak
degerlendirilmektedir. (Lutz ve Przytulski,2001).
Arastirma verileri SPSS istatistik paket programi

Kayisogluve i¢éz, 20129 (2)

kullanilarak analiz edildi. Ki-kare (x2) énem testi
istatistiksel analizigin kullanilmigtir.

Bulgular ve Tartisma

Deneklerin %51’i bayan, % 49’u bay olup, ankete
katilanlarin  %36.9’'u lise, %5.8’i ylksekokul,
%29.6’s1 meslek yuksekokulu , %27.8’i fakilte
dgrencisidir. Denekler BKi endeksine gore
degerlendirildiginde, %16.3’0 zayif, %71.2si
normal, %10.8’i asiri kilolu ve %1.7’si obez oldugu
gorilmustir. Egitim diizeyinin BKI endeksine etkisi
onemli bulunmustur(x2=26.97; P<0.01). Marmara
ve Isik Universitelerinde yapilan bir ¢alismada da,
kiz Ogrencilerin ortalama BKI 19.7+1.73 kg/m2
olarak saptanirken, %36.0'sinin zayif, %3.0'Un{n
sisman oldugu bildirilmistir (Korkmaz ve ark.,
2004). Cinaz ve ark.(2003) ise 12600 okul
¢ocugunu kapsayan genis bir saha calismasi
yaparak persentil  degerlerini  ¢ikartmigtir.
Calismalarinda obezite prevalansini % 7.5, fazla
kilolu g¢ocuk prevalansini ise %6.3 olarak
saptamislardir.

Egitim dizeyi arttikga fast-food yemekleri tercih
etme oraninin diismekte oldugu gortlmdistir. Lise
ogrencilerinin  %43’i, ylksekokul ve meslek
yuksekokulu  Ogrencilerinin  %36.5’i, fakiilte
Ogrencilerinin %29.2’si fastfood yiyeceklerini sulu
yemeklere tercih ettiklerini belirtmislerdir.

Fast-food tercih etme nedeni olarak lise
Ogrencilerinin  %55.1'i  lezzetli  bulduklarini
belirtirken, yiksekokul &grencilerinin % 57.7'si,
meslek yilksekokulu ogrencilerinin %46.2’si ve
fakilte 6grencilerinin %52.8’i hizli hazirlanmasi
oldugunu belirtmislerdir. Fast- food tercih etme
nedenleri Uzerine egitim dizeyinin etkisi 6nemli
bulunmustur (x*=121.80; P<0.01).

Fast- food olarak ankete katilanlarin blyik orani
hamburger (%31.3) ve pizza (%22.1) tercih
etmistir. Lise 6grencilerinin %27.4’4 hamburger,
%26.2'si  pizza tercih ederken, yiksekokul
Ogrencilerinin %28.8'i doner, % 26.9’u hamburger,
meslek yiksek okulu 6grencilerinin % 28.2'si
hamburger, %21.1'i pizza ve doner, fakilte
ogrencilerinin %40.8’si hamburger, %18.8’i pizza
tercih etmistir. Egitim diizeyi ile fast- food tercih
¢esiti  arasinda onemli iliski bulunmustur
(x’=51.38; P<0.01). Elmacioglu (1996); hizli hazir
yemek sisteminde Onceliklerin  belirlenmesi
Uzerinde vyaptig bir arastirmada; kisilerin %
10.99'unun hamburger, %10.7'sinin doner ekmek,
% 8.7'sinin kofte ekmek, % 8.1'inin patates
kizartmasini  tercih  ettiklerini  saptamistir.
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Surlictogluve Cakiroglu (2000) ¢alismalarinda etli
pidenin hem erkekler hem de kadinlararasindailk
sirada, hamburgerin erkekler arasinda, patates
kizartmasinin kadinlar arasindaikincisirada tercih
edildigini belirtmislerdir.

Anket katilanlarin % 90.2’i arkadaslariyla, % 5.3
ailesiyle, %4.4’0 yalniz fast-food yemeyi tercih
ettiklerini belirtmislerdir. Ailesiyle fast-food yeme
orani lise Ogrencilerinde % 10.2 iken fakilte
ogrencilerinde bu oran % 1.2'ye diismustir. Fast-
food yemegi kiminle tercih etme Uzerine egitim
dizeyinin etkisi 6nemli bulunmustur (x2=27.46;
P<0.01).

Ankete katilanlarin biyikorani (%87.7) markadan
etkilenmedigini  belirtmistir.  Ancak egitim
dizeyinin  marka tercihine etkisi O6nemli
bulunmustur (x2=13.66; P<0.03).

Ankete katilanlarin % 61.6’s1 igecek olarak kolayi
tercih ederken, %21.6’si ayrani tercih etmistir.
icecek tercihi (zerine egitim diizeyinin etkisi
o6nemli bulunmustur (x2=36.08; P<0.02).igecek
olarak lise ogrencilerin % 66.3’0 cola, %21.1%i
ayran, yliksekokul Ogrencilerinin %50.0’si cola,
%28.8’i ayran, meslek yuksekokulu d6grencilerinin
%62.4'( cola, %25.6's1 ayran, fakdlte
Ogrencilerinin  %56.8’si cola, %20.0’si meyve
suyunu tercih etmislerdir. Ozgelik ve Siriiciioglu
(1998); yaptiklari bir calismada tiketicilerin hizli
hazir yemek restoranlarinda en ¢ok tercih ettikleri
iceceklerin basta kola olmak lzere sirasiyla ayran,
taze meyve suyu, cay, diger gazli icecekler,
neskafe, hazir meyve suyu oldugunu
belirlemisglerdir.

Fast- food 6gunu olarak en gok ( %52.7 ile) 6gle
tercih edilirken, bunu % 28.0 ile aksam 6glni
takip etmistir. Ogiin tercihinin egitim dizeyi ile
iliskisi 6nemli bulunmustur (x2=37.19; P<0.01).
Fast-food 6glinU olaraklise 6grencilerinin %69.3’l
o0gle, %17.8'i aksam belirtirken, egitim duzeyi
arttikca aksami tercih etme orani artmistir.
Yiksekokul 6grencilerinin %34.6’s1, meslek ylksek
Ogrencilerinin  %33.8’i, fakilte 6grencilerinin
%34.0’0 fast-food 0glini olarak aksami tercih
etmistir.

Ankete katilanlarin %87.8’i fast- food yiyecekler
hazirlanirken gida katki maddeleri kullanildigini,
%12.2’si ise kullaniimadigini belirtmistir. Gida
katki maddeleri hakkinda ankete katilanlarin
%29.8’i yeterli diizeyde bilgi sahibi iken, %15.8’i
hicbir bilgiye sahip olmadigini ve %54.4’'G ise
yeterli  dlzeyde bilgiye sahip olmadigini
belirtmistir.
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Gida gilivenligi hakkinda bilgilendirme sekli olarak
lise ogrencilerinin , %43.1'i radyo televizyon,
%34.9'u  internet, yuksekokul Ogrencilerinin
%36.5’i radyo televizyon,%26.9’u internet, meslek
ylksekokulu Ogrencilerinin %35.7'i
internet,%34.2’si  radyo televizyon, fakdlte
Ogrencilerinin  %31.6’s1 internet, %28.8’i okul
egitimi sirasinda oldugunu belirtmislerdir. Gida
guvenligi hakkinda bilgilendirme sekli Uzerine
egitim dizeyinin etkisi 6nemli bulunmustur
(x’=42.07; P<0.01).

Fast- food tercihinde ankete katilanlarin %56."si
reklamdan etkilendiklerini belirtmislerdir. Egitim
dizeyi ile reklamdan etkilenme arasindaki iliski
onemli buIunmam|§t|r(x2=1.39;P>0.05).

Fast- food kaynakli gida zehirlenmesi kaynagi
olarak ankete katilanlarin  %24.1'i mikrobiyal
zehirlenme , %13.6’s1 kimyasal kontaminasyon,
%27.2'si hijyen eksikligi, %6.6’s1 egitimsiz personel
ve %28.6's1 ise raf omri dolmus Uriinler oldugunu
belirtmistir. Fast-food kaynakli zehirlenme kaynagi
olaraklise 6grencilerinin %33.4°0 hijyen eksikligi,
ylksekokul 6grencilerinin % 40.4’G mikrobiyal
bozulma, meslek yiksekokul ©grencilerinin
%35.3'4 raf Omri dolmus (rinler, fakilte
Ogrencilerinin  %35.2’si  mikrobiyal bozulma
oldugunu belirtmislerdir. Egitim duzeyi ile fast-
food kaynakli zehirlenme kaynagi olarak neyi
belirttikleri arasindaki iliski onemli
bqunmu5tur(x2=48.O7; P<0.01).

Gida glivenligi hakkinda bilgilendirilme sekli olarak
lise Ogrencilerinin  %43.1'i  ve yiksekokul
O0grencilerinin %36.5’i radyo televizyon, meslek

ylksekokulu o&grencilerinin %35.7’i ve fakilte
Ogrencilerinin %31.6"I internet  oldugunu
belirtmislerdir. Okul egitimi esnasinda

bilgilendirilme secenegini ise en fazla oranda
(%28.8 ile) fakilte 6grencileri belirtmistir.

Ankete katilan 6grencilerin %9.30 birkez, %2.2'si
ise birkag kez fast food kaynakli gida zehirlenmesi
olayi yasadigini belirtmistir. Zehirlenme
durumunda o6grencilerin %32.5’i firmaya sikayet
ederken,%20.9’u il saglik muadirligine sikayet
edeceklerini belirtmislerdir. Ogrencilerin %9.2’si
sikayet etmezken, %18.4°U fast-  food
tiketiminden vazgececegini belirtmistir.

%37.2'i
oldugunu,
beslenme

Fast- food tlketmeyen &grencilerin
sagliksiz oldugunu, %6.6’s1 pahali
%6.1's1 sevmedigini, %12.1'i
aliskanligina uymadigini belirtmistir.
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Sonug

Cocuk ve gencler arasinda bir aktiviteolarak kabul
edilen ve poplilaritesi hizla artan bir aliskanlk
haline gelen "fast-food" tarzi beslenmede
menilerde besin 6geleri ya yetersiz, ya da asiri
miktarda bulunmaktadir. Bu durum obezite,
diyabet, kalp damar hastaliklari ve kanser gibi
kronik hastaliklarin olusmasina zemin
hazirlamaktadir (Saglam,1991). Genglere "fast-
food" tarzi beslenmeyi tamamen yasaklamak
mimkin olamayacagi igin, "fast- food" tiketimini
en aza indirmeye calisiimali ve miimkiinse kola
yerine ayran, taze meyve suyu gibi icecekler,
hamburgerin yaninda yesil salata tiketme gibi
tercihlerle "fast- food" tiketimi saglikli sekle
dondstirilmelidir.
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