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3
.S

IN
IF STEP AEROBİK

(YAŞAM MERKEZİ CİMNASTİK SALONU)

MASAJ(KADIN)

SS ÖÜSO

MASAJ(ERKEK)

SSÖÜSO                                              

YAŞAM BOYU SPOR

(YAŞAM MERKEZİ CİMNASTİK SALONU)

BECERİ ÖĞRENİMİ

(Z2)

CUMA

TÜRK EĞİTİM SİSTEMİ VE OKUL 

YÖNETİMİ

(Z3)

ÇARŞAMBA

EĞİTİMDE ÖLÇME VE 

DEĞERLENDİRME

(Z3)

PİLATES

(YAŞAM MERKEZİ CİMNASTİK SALONU)

VÜCUT GELİŞTİRME VE FİTNES

(Z5 - FİTNES SALONU)

MÜSABAKA ANALİZİ

(YAŞAM MERKEZİ S103)

YETENEK SEÇİMİ

(YAŞAM MERKEZİ S103 VE

SPOR SALONU TOPLANTI SALONU)

RAKET SPORLARI

(TEKİRDAĞ GSB TENİS KORTLARI)

SALI

BİLİM VE ARAŞTIRMA ETİĞİ

(Z5)

ÇOCUK PSİKOLOJİSİ

(Z5)

PERŞEMBE

T.C

TEKİRDAĞ NAMIK KEMAL ÜNİVERSİTESİ

SPOR BİLİMLERİ FAKÜLTESİ

BEDEN EĞİTİMİ VE SPOR ÖĞRETMENLİĞİ

2023-2024 EĞİTİM ÖĞRETİM YILI BAHAR DÖNEMİ DERS PROGRAMI

PAZARTESİ

FİZİKSEL UYGUNLUK

(Z3)

DOĞA SPORLARI

(SPOR SALONU)


