


MASAJ (KADIN) OUSO

UZEM 3
OGRETMENLIK UYGULAMASI- TEORI
YUZYUZE
CIMNASTIK
CIMNASTIK SALONU
STEP AEROBIK
SPOR SALONU AYNALI SALON
VUCUT GELISTIRME VE FITNES
SPOR SALONU
RAKET SPORU - TEOR
TEKIRDAG GENCLIK VE SPOR
MUDURLUGU TENIS KORTLARI
MASAJ (ERKEK)
SPOR SALONU OGRETIM UYESI
T SOYUNMA ODASI
STADYUM
FUTSAL -TEORI
SPOR SALONU
GURES - TEORI

SPOR SALONU GURES SALONU




SPOR SALONU

1.simf 2.simf 3.smmf 4.simf
08:30-09:20
09:30-10:20
10:30-11:20
11:30-12:20
g 12:30-13:20
&
13:30-14:20
YUZME
YUZME HAVUZU
ATLETIZM SPOR MASAJI (ERKEK)

14:30-15:20

STADYUM SPOR SALONU

SPOR MASAJI

SPOR SALONU
15:30-16:20

FUTBOL
STADYUM
16:40-17:30
DOGA SPORLARI -TEOR
UZEM SINIF 3
PILATES
CIMNASTIK SALONU
BASKETBOL TEORI




VOLEYBOL - TEORI

UZEM SINIF 3

VOLEYBOL - TEORI

UZEM SINIF 3

SPOR YONETIMI UYGULAMASI




