TEMEL iS SAGLIGI VE GUVENLIGI

Kubilay AVLAYICI
A Sintfi s Giivenligi Uzmam
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Genel Bilgilendirme

Is Sagh ve Giivenligi (Tanimi /Amaclar)

Is Kazasi ve Meslek Hastaligi Tanimlar: ve Nedenleri
ISG Tehlikeleri Nelerdir ? Nasil Yonetilmelidir
Calisanlarin Yasal Hak ve Sorumluluklan

Saghk ve Giivenlik Isaretleri

Kisisel Koruyucu Donanimlar



IS SAGLIGI VE GUVENLIGINDEN
HERKES

SORUMLUDUR



ls Kazalarinda Diinyadaki Yerimiz

Ulkeler Is Kazalar |Kaza Siklik
(%) Orani (%)
1.Turkiye |3 12.45
2.Guney |2.8 11.67
Kore
3.Polonya |2.6 10.34
4.Almanya | 1.5 6.25
5.ABD 0.83 3.46
6.Kanada |0.81 3.37




Tablo-1: Trkiye'de Is Kazalari Ve Meskek Hastaliklan, 1995-2012

| Vi
Yiizhin  (Is Kazast Isgide
i . spidels |Sebebiyle|Meslek Olimb I
Sang [sKazst Kazast |Olim  |[Hastalgy Kazast
Vi [(BinKigpPanst [Orant |Sayst  [Saps Orant
1995| 4410 | 87.960 [ 1.994 | 798 975 18.1
2 5254 | 74847 | 1424 | 1167 | 803 22
2005 6918 | 73293 [ 1.068 | 1072 | 519 . 153
2010( 10.030 [ 62903 [ 627 | 1444 | 533 43 144
2011( 11.030 | 69.227 [ 628 | 1700 | 697 10 110 154

Kaynak: CSGB, 2012, 5. 35; SGK 2011 [sabstilen




“Tum mesleklerde calisanlarin
bedensel, ruhsal ve sosyal yonden
lyilik hallerinin en dustun duzeyde
tutulmasi, surdurulmesi Ve
gelistiriimesi calismalaridir.”

(ILO, WHO,1950).



Saglik Tehlikeleri

Fiziksel Biyolojik Kimyasal Ergonomik
faktorler faktorler faktorler nedenler

Gurultu Virusler Toz Hizli,

Radyasyon Bakteriler Gaz-buhar tekrarlayan
Titresim Parazitler Duman hareketler,

Sicak-soguk Kemirgenler Sivilar kuvvet
Aerosoller harcama....




IS GUVENLIGI NEDIR??
Isyerinde isin yUrittlmesi ile ilgili olarak
meydana gelen tehlikelerden, sagliga zarar
verebilecek sartlardan korunmak ve daha
Iyl bir is ortami olusturmak icin yapilan
sistemli ve bilimsel ¢calismalardir.

ISYERLERINDE CALISANLARIN SAGLIKLI
VE GUVENLI GALISMALARINI SAG[AMAI(
UZERE ALINMASI GEREKEN 7Z0B/RLER

DIZISIDIR




IS GUVENLIGININ AMACI

> CALISANLARI, TEHLIKE VE SAGLIGI
BOZUCU NEDENLERE KARSI
KORUNMASI.

» CALISMA ORTAM VE KOSULLARININ
DUZELTILMESI.

» TEHLIKELERIN VE SAGLIGA ZARAR
VEREBILECEK NEDENLERIN ORTADAN
KALDIRILMASI.

> ISYERINDE, CALISANLARIN DAHA
RAHAT VE GUVENLI CALISABILECEGI
SAGLIKLI BIR CALISMA ORTAMI
YARATMAK.

> BU CALISMALARIN TUMUNUN SISTEMLI
VE YONTEMLI BICIMDE YAPILMASI.




SISTEMIN TEMELI

IS SAGLIGI VE GUVENLIGIi KONUSUNDA HERKES
SORUMLUDUR.

HICBIR CALISMA IS GUVENLIGI TEDBIRLERINI
ALMADAN EMNIYET iCERISINDE YAPILMAYACAK
KADAR ACELE VE ONEMLI DEGILDIR.

iS GUCU KAYBINA NEDEN OLMAYAN KAZALAR
BUYU,K KAZALARIN HABERCISIDIR.

1§ GUVENLIG-URET & = E



Insanin canina ve malina gelebilecek HER TURLU
BEKLENMEYEN Olaydir.

Onceden planlanmayan,

bilinmeye

| R

KontroYdlsma cikan ve zarar niteligi

bulunan her olaya KAZA denir.
1S RRLZASY

Bir isyerinde normal is akisini gecici ya da sureKli
durduran HER TURLU BEKLENMEYEN OLAYDIR.

Asil olan, kaza ile yapilan is arasinda iI_I,IYE'I' BAGI

bir
Kurulmasidir
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o Kaza : Olume, hastaliga, hasara, zarara yada diger

kayiplara yol agan istenmeyen olay.

o Kazaya Ramak Kala : Sonug¢ olarak herhangi bir kaybin

olmadiqgi risk/risklerin gergceklesme durumu



Agir veya olumle sonuclanan her 330
kazanin temelinde, 1 olum, 29 uzuv
kaybl ile sonuglanan ve 300 yaralanma
meydana gelmeyen olay vardir.

(1-29-300 orani istatistik olarak yaklasik
fikir verir)



-\
£

300 ramak kala



IS KAZASI
(Uluslararasi Tanim)

Onceden bilinmeyen
Istem disi bir olgu sonrasi
aniden meydana gelip kontrol
disina cikan ve
kisinin bedensel butunlugune
zarar verebilecek
nitelikteki olay Is kazasidir.



MADDE 13

SIGORTALININ iISYERINDE BULUNDUGU SIRADA

« ISVEREN TARAFINDAN YURUTULMEKTE OLAN IS
DOLAYISIYLA

« SIGORTALININ, ISVEREN TARAFINDAN GOREYV ILE
BASKA BIR YERE GONDERILMESI YUZUNDEN ASIL ISINI
YAPMAKSIZIN GECEN ZAMANLARDA

« EMZIKLI KADIN SIGORTALININ, COCUGUNA SUT VERMEK
ICIN AYRILAN ZAMANLARDA

-SIGORTALILARIN,ISVERENCE SAGLANAN BiR TASITLA
iSIN YAPILDIGI YERE TOPLU OLARAK GOTURULUP

GETIRILDIGI SIRADA
16



Is Kazasi Sayilmayan Durumlara
Ornekler

Calisma saatleri disinda, isletme
disinda meydana gelen kazalar is kazasi
sayllmaz.

« Calisanin yillik izninde yaptigi trafik kazasi

« Calisanin kendi arabasiyla ise giderken
gecirdigi kaza



Her 3 dk bir is kazasi oluyor

90 dk 1 kigi sakat kaliyor I

4 Saatte 1 kisi hayatini kaybediyor



IS KAZALARI

yilinda

IS KAZASI
GECIREN SAVIST

SONUCLANAN
KAZA SAYIST

OMIRBOYUSAKAT
KALANLAR



TURKIYE'DE IS KAZRALARI

D HER GUN (4) CAN ALIYOR.

D HER YIL 15.000 KISI SAKAT KALIYORd ;

D HER YIL 140.000 KISI KAZA GECIRIYOR..

@ TURKIYEDE IS KAZAS)

EN ,
gy, INSAAT
. . MEYDANA
MADENCILIK > >

_ GELMEKTEDIR
METAL |S KOLLARINDA
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MESLEK HASTALIGI,

SIGORTALININ,

CALISTIRILDIGI ISIN NIiTELIGINE GORE,

TEKRARLANAN BiR SEBEPLE

VEYA

ISIN YUORUTUM SARTLARI YUZUNDEN UGRADIGI,

GECICI VEYA SUREKLI HASTALIK, SAKATLIK VEYA RUHI ARIZA

HALLERIDIR.



MESLEK HASTALIGI TANISI

SSK Meslek Sadgligi Islemleri Tiiziigii 63. Madde ve EKli Meslek
Hastaliklari Listesinde:

* Hangi hastaliklarin,

. lsiile ilgisine gore,

« |sten ayrildiktan ne kadar sure sonra ortaya ¢ikarsa meslek hastalii
sayllacagi yer alir..

Yukamlilik suresi asiimis olsa bile,
« Hastalik etkeni igyerinde kanitlanirsa

* Kilinik ve laboratuvar bulgulari ile kesinlesirse SSK Yuksek Saglik
Kurulu onayi ile Meslek hastaligi sayilir.




YUKUMLULUK SURESI NEDIR?

Sigortalinin meslek hastaligina neden olan
iIsinden fiilen ayrildigi tarih ile

meslek hastaliginin meyvdana geldiqi tarih arasinda
gececek azami suredir.




MESLEK HASTALIGI SINIFLAMASI

SSK Meslek Sadligi Islemleri Tiiziigii 64. Madde Meslek Hastalidi
siniflamasr:

A — Kimyasallarla olan meslek hastaliklari

B — Mesleki deri hastaliklari

« C — Pnomokonyozlar ve diger mesleki solunum sis. Hastaliklari
D — Mesleki bulasici hastaliklar

« E — Fizik etkenlerle olan meslek hastaliklari



MESLEK HASTALIGI LISTESI

E-3 Giiriiltii Sonucu Isitme Kaybi

Hastalik belirtileri
Cogu kez iki
tarafli,maruz kalma
sona erdikten sonra
ilerlemeyen igitme
kaybi yada igitme
zorlugu

> [sitme yorgunlugu:
Gecici isitme kaybi

»Manifestasyon
donemi:

Kalicli igitme kaybi.
Yaklasik 35 dB isitme
azalmasi

Yukumluluk suresi

> 6 ay

Hastalik tehlikesi olan baslica
isler

*Cekicle, hava basingli
cekiclerle kaporta ve pergin isi.
*Tas kesme
*Metal isleme, kumlama.....
*Hava yollari
*Muzikciler
*Dizel motor daireleri....
*Motor test
*Tekstil, dokuma....




KIMYASAL FAKTORLER

Toz (Komur, tahta, agac, tahil, metal,
maden, komur, asbest, cimento
tozu.....)

Kaynak dumani ve gazi
Karbonmonoksit gazi

Yaglar

Solvent ve diger temizleyiciler
Asitler, kostikler......
Yapistiricilar....




KIMYASALLARDAN
ETKILENME

Etkilenme 3 bicimde olur;

1. AKCIGERLER YOLUYLA (SOLUNUM)

Bazi kimyasallarin direkt akciger Gzerinde tahrip edici lokal etkileri; bazi
kimyasallarin ise kana karisarak hedef organ lzerinde potansiyel tahrip edici
ozelligi vardir.

Solunum tehlikelerine maruz kalmada;
» Koku alma
» AkSirma
» Okslirme
» Burun akintisi




KIMYASALLARDAN
ETKILENME

2. DERI YOLUYLA (ABSORBSIYON)

Saglikl deriden gecip; kana karisip hedef organ lizerinde potansiyel
tahrip edici 6zelligi bulunmakla birlikte; deride kizariklik, tahris kabart,
kasinti dermatitlere neden olur.

Derinin etkilenmesine yol acan isler:

» Surtinme, basingli isler (havall tabanca, matkap
vb) nasir olusumu, kabarcik, sinir tahribati,
kesiler

» Kontakt dermatit (6rn.gimento tozu)
» Sicakla yaniklar

» Solventle temizlikte cildden emilim ve sistemik
zehirlenmeler



SOLVENT

Solventleri gunluk hayatimizda bir gok yerde
kullanmaktayiz. Ornegin; boyalarda, verniklerde,
inceltici tinerlerde, temizlik malzemelerinde, yag
cozuculerde, yapistiricilarda. Solvent bir sividir.
Bazi kati ve sivilari cozme ozellikleri vardir.
Solventler ayni zamanda yanicidir. Bazi solventler
oda sicakligl altinda bile buharlasa bilir. Bunlara
kolay tutusan solventler denir. Eger ortamda yeteri
miktarda buharlasmis solvent varsa en ufak bir
Kivilcim olusumunda, ates gormesi durumunda
veya statik elektrik sebebi ile yanabilirler. Yuksek
yangin riski nedeni ile cok dikkatli bir sekilde
kullaniimalidirlar.



Cok fazla miktarda toksik solvente maruz kalinmasi
durumunda deri, goz, cigerler veya diger organlari tahris olabilir
ve hatta direk zarar gorebilir. Bu duruma maruz kalmamak icin,
kullanilan Granan “Guavenlik Bilgi Formu” incelenmeli ve gerekli
onlemler alinmalidir.

Soluma veya yutulmasi durumunda hemen ortaya cikan, mide
bulantisi, kusma, bas agrisi, bogaz yanmasi, bitkinlik, hizli veya

dUzensiz kalp atisi, zor nefes alma gibi semptomlara sebeb olur.
Bazi solventle ige ¢ekildiginde kansere, bobrek veya sinir sistemi
bozukluguna, bayginliga neden olabilir.

Gozlere temasi durumunda, gozde yanma, yaslanma, kagsinma
veya kizarikliga sebep olabilir. Gozlerin uzun sure solvent
buharina maruz kalmasi durumunda gecici gorme bozuklugu,
surekli kasinti veya kalici gorme bozuklukuguna neden olabilir.

Deri ile temasi durumunda ise deride kuruma, kabuklanma,
yanma, kasinti, isilik bigi rahatsizliklara neden olur. Derinin
solvent ile fazla maruz kalmasi durumunda ise solvent deriden
gecerek kana karisabilir ve kalicl hastaliklara neden olabilir.



b

SOLVENT VE DIGER

TEMIZLEYICI KIMYASALLAR

& Merkez Sinir Sistemi
L




KIMYASALLARDAN

ETKILENME
3. AGIZ YOLUYLA (SINDIRIM)

Tehlikeli madde yutuldugunda mide asidi tarafindan yok
edilebilir yada nétr hale getirilir. Bazilari mide ve ince
bagirsaktan hizla kana karisip hedef organ lizerinde
potansiyel tahrip edici 6zelligi bulunmaktadir. Sigara icilmesi,
elleri yikamadan yeme icme sonucu, ortamda acikta yiyecek
ve yiyecek-icecek kaplarinin bulundurulmasi, etiketsiz
kaplardaki kimyasallar, sakal ve biyiklar

Sindirim yoluyla etkilenmeye yol durumlar:

Mide bulantisi, kusma, kivrandirici karin agrisi, mide agrisi, sarhosluk,
basagrisi, sersemilik.




TEHLIKELI KIMYASAL MADDE SEMBOLLERI

COK ZEHIRLI TOKSIK T GOK KOLAY ALEVLENIR ALEVLENIR ASINDIRICI

COK AZ MIKTARDA AZ MIKTARDA ALINDIGINDA COK DUSUK NORMAL ORTAM DOKULARI VE
~ ALINDIGINDA BILE,  |BILE, ANI VEYA UZUN SURELI|  SICAKLIKLARDA BILE KOSULLARINDA NESNELERI
KALICI HASAR BIRAKABILIR |  HASAR BIRAKABILIR, KOLAYLIKLA ALEV ALABILIR. TAHRIP EDER
VEYA OLDURUCU OLABILIR. |  OLDURUCU OLABILIR. ALEV ALABILIR.

OKSITLEYICI PATLAYICI ZARARLI TAHRIS EDICI CEVRE ICIN

BASKA MADDELERLE |  YANLIS DEPOLAMA VE ANI YA DA UZUN ODEM TEHLIKEH
TEHLIKELI KULLANIMDA SUREL HASARLARA OLUSTURABILIR. KISA YA DA UZUN
REAKSIYONLARA PATLAYABILIR. VE OLUME SEBEP DONEMDE GEVREYE

SEBEP OLUR.. OLABILIR. ZARAR VERIR.




TOZA BAGLI SAGLIK
TEHLIKELERI

* Toz; capi 1 mikrondan buyuk olup, havada asili bulunan
kati parcaciklara denilir. Komur, tahta, agac, tahil,
mineral, maden ocaklarindan ¢ikarilan taslar gibi;
bunlarin parcalarin taslanmasi, ogutulmesi, tasinmasi,
doldurulmasi, bosaltilmasi gibi isler sonucunda toz
meydana gelir. Hepsinin farkl ozellikleri vardir. Tozlarin
hepsi sagligl bozmaz. Bazilari akcigerde birikir ama
akcigerin ne yapisini ne de fonksiyonunu bozar. Etkeni
toz olan akciger hastaliklarina “pnomokonyoz” denir.
Turkiye'de en onemli pnomokonyozlar silikoz, asbestos
ve bissinozdur.



TOZA BAGLI SAGLIK
TEHLIKELERI

Toza baglh hastalik olusumunu etkileyen
faktorler nelerdir ?
— Tozlarin ¢aplari
— Tozlarin icerigi

— Tozlarin miktari
— Maruziyet suresi
— Kisisel ozellikler



ELEKTRIK ISLERINE
SADECE YETKILI KISILER
MUDAHALE ETMELIDIR.
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TOPRAKLAMA KONTROLU

Topraklama tesisati periyodik olarak en az
yilda bir, yer degistirebilen isletme
elemanlari i¢in alti ayda bir defa yetkili
teknik elemanlar tarafindan muayene ve
olcumleri yapilmalidir. Yapilan muayene,
olcum ve kontrol sonucu duzenlenecek
belge, isyerinde bulundurulmalidir.
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1. Ezilme Tehlikesi %

Kayiglar
Zincirler
Kremaya digliler

lleri geri hareket eden makine aksami
arasinda kalma

Sikistiran makine parcalari
Kaldirma ekipmanlari arasinda kalma
Presler


http://www.safetyinfo.com/members/clipart/hand/hand-caught.gif

2. Makaslama Tehlikesi

» |ki hareketli parca birbirlerini gececek

sekilde hareket ederken veya

» Bir hareketli parca sabit bir parcayi

gececek sekilde hareket ederken olusur.



v'é 3. Kesme veya Bolme
Tehlikesi

» Kesicl bigaklar
* Testereler
« Giyotin makaslar

 Presler



4. Kapma veya Yakalama
Tehlikesi

Tersine donen Iki parca

Donen, birbirine degen parcalar
Konveyor kayislar

Zincirler, zincir disliler

Kayis kasnak mekanizmalari



5. Darbe Tehlikesi

» Hareketli bir parcanin kisiye carpmasi



6. Surtunme veya Asindirma
Tehlikesi

Asindiricl ekipmanlarin hareket eden

yuzeylerine temas sonucu olusur.
Taslama makinalari
Zimpara makinalari

Polisaj makinalari



7. Parcalarin Firlama Tehlikesi

« Makinanin hareketli bir parcasinin

yerinden cikarak firlamasi

* Proses malzemesinin firlamasi



 Sirt problemleri isyerinde en fazla
goriillen sorundur.

s Sirt problemleri verimliligi diisuriir ve
tedavisi pahahdir.

e Cogu sirt problemi onlenebilir.



Kafam kullan ve sirtin1 koru

Sirtini «Ayaklarinla
Kaldiracag bukme aldir
iike yakin ‘n—_> dizini :5
Gerekirse Dogru
yardim aletleri
iste kullan

= 3



KALDIRMA VE TASIMADA YANLIS HAREKETLER
@ BELDEN

Lt EGILME

EMT:INJURY FREE, FERNO'dan alinmigtir



Dogal durusu korumak i¢in
yiikleme noktasi kisinin ol¢iilerine
gore ayarlanmahdir. Bunun i¢in
ayarlanabilir sehpalar
kullanilabilir.

Mumkin olmayan durumlar
icin ise degisik coziimler
izlenebilir. Onemli olan nokta
isyerinizin Kisilere uygun hale
getirilmesidir.




Is ortaminda yapilan degisiklikler ile asir1 hareketler azaltilabilir.
Kaydirmak her seferinde alip yerine koymaktan daha yararh
olacaktir.




* Dogru oturus : Dik oturarak vucudun sirt
Kismindaki ‘S’ kivrimini bozmamak.

3 dik aci Monitore hafifge tepeden bakin.
(90 derece) j,. P
Lo__ LQ_ \ql R
> 1®
o > c\[

Dinamik oturus:
* Hafif 6ne edilmis
sekilde oturun.

* GUn icinde {)F ?
sandalye 86/6

arkasinin acisini

Ayaklar icin bir
dinlenme tahtasi
»  kullanin,

i (gerekiyorsa)

ve oturma zemini
acisini pek cok kez dedistirin.



GURULTU

Duyma Araligi (10 Milyon kati)

SO Sier ogmlle S
Kaynak (Yer ve Konum) ¢ . .
(dBA)  Diizeyi  Deger
(Pa)
Stiidyo Odasi (Silik Ses) (Esik Siddeti-Degeri / isitme Esigi) 0.00002 0 1.102 W/m? 100
Yaprak Hisirtisi 0.0001 10 1.10 W/m? 10?
Sessiz Bir Orman 0.0002 20 1.101° W/m? 10°
Fisilti ile Konusma 0.001 30 1.10° W/m? 10°
Sessiz Bir Oda 0.002 40 1.108 W/m? 104
APCNITdE BILBUIO | eessisisissssssnsmsnssssssnsnsnsnsnsnsnsnsnssnsndasnss SO nns S s snsns L0 T sl ]

Normal Konusma 0.02 60 1.10° W/m? 10°6
Dikey Matkap 0.1 70 1.10° W/m? 107
Yiiksek Sesle Konusma / Yogun Trafik / Elektrik Siipiirgesi 0.2 80 1.10% W/m? 108
Kuvvetlice Bagirma / Sinema Salonu / Baski isleri / Kamyon Sesi 1 90 1.10° W/m? 10°
Dokuma Ve Tekstil Atélyeleri / Walkman (En Yiiksek Sesi) 2 100 1.102 W/m? 1010
Havali Ceki¢ / Adag Isleri / Petrol Rafineri 10 110 1.10 W/m? 101
Bilyeli Degirmen / Simsek Giirtiltiisii / Presler / Pnémotik Cekic 20 120 1.10 W/m? 102
Yolcu Ugaklari (Yer Hizmetleri) / Besiktas Carsi 100 130 1.10* W/m? 1013
Tiifek Patlamasi (Agri-Aci Esigi) 200 140 1.10° W/m? 10%4
Jet Ucaklari (Kalkist) / Top Mermisi Patlamasi (Zarin Yirtilmasi) 1000 160 1.10° W/m? 10
Roket Firlatma 2000 180 1.106 W/m? 1018




GURULTUDEN KORUNMA YOLLARI - TIBBI

O

Ib Ailiph\hhAe

Pamuk

Cam pamugu
Parafinli pamuk
Kulak tikaci
Kulaklik

Hava Yolu Korumasi

:5-16dB
:7-32dB
:20-35dB
:20-45dB
:12-48 dB

Hava-Kemik Yolu

w
\o




TITRESIMIN INSAN UZERINE ETKILERI

EL - KOL TITRESIMi (€3 ) TUM VUCUT TIiTRESIMi

Insanda el-kol sistemine aktarildiginda, Viicudun tiimiine aktarildidinda, iscilerin
iscilerin saglik ve giivenligi icin risk saglik ve glivenligi icin risk olusturan,
olusturan ve oézellikle de; damar, kemik, ozellikle de, bel bolgesinde rahatsizlik ve
eklem, sinir ve kas bozukluklarina yol omurgada travmaya yol agan mekanik

titresimi ifade eder.

acan mekanik titresimi ifade eder.




EL-KOL TITRESIM KAYNAKLARI

Kémiir ve madencilikte
kullanilan pnématik ¢ekicler

Tas kirma islerinde kullanilan
makineler

rPar/atma ve rendelemede
kullanilan makineler

Ormancilikta kullanilan
tasinabilir testereler



EL-KOL TITRESIMINDE MARUZIYET

‘ )i El-Kol titresiminde 1-1000 Hz frekanslar hissedilir.

8 Saatlik calisma stiresi igin titresimin giinliik
d Maruziyet sinir degeri 5 m/s?
d Maruziyet etkin degeri 2,5 m/s?




TUM VUCUT TITRESIM KAYNAKLARI

Dokuma tezgahlarinda
kullanilan makineler

Traktor ve kamyon benzeri
araclar

Yol yapim, bakim ve onarim
makineleri

Celik konstriiksiyonlu yapilarda
titresime sebep olan makineler



BUTUN VUCUT TITRESIMINDE MARUZIYET

‘ )i Tiim viicut titresiminde 1-80 Hz frekanslar hissedilir.

8 Saatlik calisma stiresi igin titresimin giinliik
UMaruziyet sinir degeri 1,15 m/s?
UMaruziyet etkin dederi 0,5 m/s?




TITRESIMIN VUCUDA ETKILERI

Bazi dokularda deformasyon,

Solunum hizinda artis,

Oksijen ve enerji harcamasinda artis,

Performansta diisme,

Subjektif algilamada bozulma,

Kalp atim sayisinin artma — Hipertansiyon,

MSS hiicre fonksiyonlarinda aksama,

Kanda glikoz ve glikojen konsantrasyonunda azalma,

O NO LA WLNR



HAVA SICAKLIGI (ORTAM ISISI)

A\ ! ) D P e DN 4
Asiri sicakligin iiretim iizerindeki olumsuz etkisi;
v 29 °Colursa performans %5 diiser

30 OC n n %10 n

31 OC n n %1 7 n

32 OC n n %30 n

Faaliyetin Sekli Hava sicakhgi (Derece)
v’ Oturarak yapilan hdfif el-kol isleri 20
v’ Ayakta yapilan adir el-kol isleri 17

v’ Cok adir islerin yapilmasi 15



AYDINLATMA

;I; is¢i Saghdi ve Is Giivenligi Tiiziigii’niin 18. Maddesine Gére

Yapilan Isler — Aydinlatma Orani* - Liix
Isyerlerindeki avlular, acik alanlar, dis yollar, gegitler ve benzeri yerler A:’,Z’:,;f;’k 20
Kaba malzemelerin tasinmasi, aktarilmasi, depolanmasi ve benzeri kaba Kaba .

o < o . , . malzemelerin 50
islerin yapildigi yerler ile is gegit, koridor, yol ve merdivenler tasinmast...

Kaba montayj, balyalarin agilmasi, hububat 6giitiilmesi, kazan dairesi, makine  Kaba montaj, stok

dairesi, insan ve ylik asansér kabinleri malzeme stok ambarlari, soyunma ve ambarlar, 100
yikanma yerleri, yemekhane ve helalar soyunma yerleri...
Normal montaj, kaba isler yapilan tezgahlar, konserve kutulama ve benzeri Normal montaj... 200
isler

oL . . . o til
Ayrintilarin yakindan secilebilmesi gereken islerin yapildigi yerler ':: Z‘?nJeZ?n 300
Koyu renkli dokuma, biiro ve benzeri siirekli dikkati gerektiren ince islerin Izooy:u':';k" 500

Hassas islerin stirekli olarak yapildigi yerler Hassas isler... 1000



Biyolojik ve psikososyal risk
etmenleri

Biyolojik faktorlere bagh riskler: Bu grupta baslica
saglik personeli ile tarim ve hayvancilik islerinde
calisanlarda goriilen ve mikro organizmalarin neden
oldugu hastaliklar bulunur. Bu grupta yer alan
hastaliklarin ~ bazilarn1  hem insanlarda hem de
nayvanlarda  goriilebilir.  Tiiberkiiloz, sarbon,
orusellozis, parazit hastahklar1 biyolojik nedenli
meslek hastaliklarinin en ¢ok bilinen 6rnekleridir.




~
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PSIKOSOSYAL RISK ETMENLERI

iSIN YAPILDIGI KOSULLAR VE i$S CEVRESI

. Orgiitsel Kiiltiir ve Islev (tehdit-catisma)
. Orgiitsel Rol

» Rol belirsizligi (isteki roliin belirsizligi)
» Rol ¢atismasi (degerlerin-rollerin ¢atis)
* Rol yetersizligi (yetenek-egitiminden..)
= Kisilerle ilgili sorumluluk artisi

. Kariyer Gelisimi

= s giivensizligi ve diisiik licret
= Stati uyusmazhigi

. Karar Serbestisi/Karara Katilim/Denetim
. Iste Kisiler Arasi iliskiler

= jste siddet (mobbing)
= Yildirma uygulamalari
is-Ev Catismasi
= js-Aile catismasi
» Bos zaman yetersizligi sendromu
= Degisim

iSIN ICERIGI
1. Is Cevresi ve Techizat
= Gilvenirlilik ve uygunluk,
= Ulasilabilirlik
= Bakim ve onarim
2. Gorev Tasarimi
= Yari vasifli-vasifsiz calisma
= Belirsizlik (Geri dénlis yok-ne ise yarar)
3. Is Yiikii ve Is Hizinin Artmasi
= s yiikiiniin artmasi
= jsi hizi ve zaman darligi
= Tek diize (monoton) ¢calisma
4. Calisma Saatleri
= Vardiyali calisma (gece ¢alisma)
= Uzun-kesintisiz calisma stireleri



INSAN SAGLIGI,
PARALARLA
OLCULEMEYECEK KADAR
DEGERLIDIR. SAGLIGIMIZI
KORUYALIM.KENDI
SAGLIGIMIZI VE
GUVENLIGIMiIzZI ONCE

KENDIMIZ DUSUNMELIYIZ.



Temel Tanimlar ve Kavramlar

Tehlike:
Calisma ortam ve sartlarinda mevcut olan ya da digsaridan
gelebilecek kapsami belirlenmemis, maruz kalacak

calisanlara, isyerine ve c¢evreye; bir zarar, hasar veya
yaralanma olusturabilme potansiyeli bulunan kaynak durum.

Risk:
Belirlenmis tehlikeli bir olayin olugma ihtimali ve sonucglarinin
kombinasyonudur. insan saglhgina, cevreye veya mala
gelebilecek bir zararin meydana gelme olasihigi olan risk,
olagan calisma esnasinda mevcut bir tehlikenin yaratabilecegi
zarar seklinde de tanimlanabilir.



Kaza(l): Hatalar neticesinde ortaya c¢ikan istenmeyen
durum, kontrolun kaybedilmesi.

KAZA ORNEKLERI
« Guraltu sinirnin asiimasi
 Adalenin, normalin uzerinde zorlanmasi
« Kalkan ve bolmelerin zayi olmasi
 Hedeflenenden daha fazla atik gikmasi
« Guvenlik gorevlisinin silahinin ates almasi
« Calisanin igyerinde kolu kiriimasi
. i§ve_reninz calisani isletme digina gorevlendirdigi sirada kaza
gecgirmesi
« Calisanin servisle ise giderken gecirdigi kaza
« Elektrik soku
« Biling kaybi



Proaktif Olmak ?7?

Nasrettin Hoca bir giin oglunu
ilerideki ¢esmeden su almaya
gondermek i¢in yanina ¢agirir, testiyi
verip 1k1 tokat atar. Sasiran oglu sorar

-“Baba niye vurdun”
Nasrettin Hoca cevap verir

- “Testi kirildiktan sonra dovsem ne 1se
yarar ?”




Proaktif Olmak ?7?

*Nasrettin Hoca’nin bu davranisi
bir proaktif davranis 6rnegidir.

Proaktif olmak demek bir
tehlikeyi onceden gorup, tedbir
almak demektir.

‘Proaktif tedbirler onleyici
tedbirlerdir.




IS KAZALARI

2%

Onlenemeyen
m Tehlikeli hareket
m Tehlikeli durum
THve TD

73%




KAZA
NEDENLERI




Kazalarin cogu, giivensiz davranis ve
sartlardan veya bunlarin
birlesmesinden meydana gelir.




IS KAZASI NEDENLERI

DOGRUDAN NEDENLER

Rahatsizlik

Yaralanma
Sakatlanma

Gulvensiz Hareketle>

Oliim

A

Guvensiz Durumlar

A

KATKIDA BULUNAN NEDENLER

Guvenlik iscinin
Yonetimi Zihinsel
Performansi Durumu

iscinin
Fiziksel
Durumu




INSANIN
DOGAL YAPISI

v'DALGINLIK
v/ ACELECILIK

G UVE N SiZ v POZ-iSYON VE TAVIR |
DAVRAN ISL AR vEMNIYET TEDBIRLERINE UYMAMA

vSAKALASMA

v ASIRI HIZ

v DIKKATSIZLIK
viIHMALKARLIK

v TEHLIKELI CALISMA




YAPISAL
UYUMSUZLUK

GUVENSiZ vFiZIKSEL
DAVRANISLAR =y




EGITIM

. _ NOKSANLIGI
GUVENSiz o
DAVRANISLAR yerensiz ecyze




GUVENSIiz
DURUMLAR

EKIPMANLAR

v'BAKIMI YAPILMAMIS EKiPMAN
vHASARLI EKIiPMAN

vEKIPMANIN YANLIS KULLANIMI
vYETERSIZ KORUYUCU EKIPMAN
vUYGUN OLMAYAN EKIiPMAN KULLANIMI
vUYGUN OLMAYAN MUHAFAZALAR
v'YETERSIZ UYARI SISTEMI



GUVENSIiZz
DURUMLAR

IS YERI
DUZENSIZLIGI

v'ZEMIN KIRLILIGI
v'DAGINIK VE DUZENSIzZ
CALISMA ORTAMI



CEVRE

. i KOSULLARI
GUVENSIZ

DURUMLAR “GUROLTO

v AYDINLATMA
vTITRESIM




SORUNUZ

 Emin olmadiginiz durumlarda amirinize ve
is guvenligi sorumlusuna sormaktan
cekinmeyiniz. Yanhs bir hareket yapmak
ve yaralanmak kolaydir.



ELBISE, SAAT ve YUZUK

- Is elbiselerinizi giyiniz.
A Uzun ve genis kol
,‘) yenleri, yuzuk, saat ve
~  cesitli takilar cogu kez
/ tehlikelidir. Uzun sac¢
KJ/ ve sakal is kazalarina

neden olabilir.




BASINCLI HAVA

- Basing¢li havayil sadece is amacl kullanin.
Vucudunuza veya elbisenize hava tutmayin.
Elbisenize yapismis talas ve capaklar hava
tutuldugunuzu siz ve cevreniz icin tehlike
olusturur.Basingli hava ile saka yapmayin !



MESGUL ETMEK

 Arkadaslarinizi rahatsiz yada mesgul
etmemeye dikkat ediniz. Bu yuzden
kazaya neden olabilirsiniz.



GOZLER ve CAPAK

A~

 Kendinizin yada arkadasinizin gozunden

asla capak almaya kalkismayiniz. Boyle

durumlarda hemen Profosyonel Saglik
Servisine basvurunuz.



ELDIVENLER

» Isiniz eldiven
kullanimini
gerektiriyorsa
eldiven kullaniniz.




EL ALETLERI

 Lackalagmisg veya arizali el aletlerini
asla kullanmayiniz. Igse uygun aleti,
usulune uygun sekilde kullaniniz.lginiz
bittikten sonra yerine koyunuz.



YARDIMLASMA

* Size gore agir
olabilecek bir seyi
asla tek basiniza
kaldirmayiniz.
Gerektiginde
yardim isteyiniz.




b4

AGIR SAKA

« Agir sakalar affedilemez. Kavga, gures, birbirine
oteberi atmak, el sakalari is guvenligi bakimindan
tehlikeli hareketlerdir,kazaya davetiye cikartirlar.



TEMIZLIK ve DUZEN

- Isyerinizi ve tezgahiniz
temiz ve tertipli tutunuz.
Isiniz bittiginde, aletleri ve
dokulenleri toplayiniz.
Asla oldugu gibi birakip
gitmeyiniz.
* Duzenli olmak her seyden
once duzenli bir kisiligin
aynasidir.



MERDIVEN, PLATFORM ve
ISKELELER

» Isiniz ve goreviniz
gerektirmedigi surece bu
techizati kullanmayiniz.
Kullanmaniz i¢in yetki
verilmisgse, iyi ve saglam
durumda bulunduklarindan
emin olunuz.

« Portatif merdivenlerin boyu
ve basamaklari uygun ve
saglam olmalidir. Yagh ve
kaygan
olmamalidir.Koruyucusu
olmalidir.




SIZINTILAR

. Ozellikle elektrikli
ipmanin uzerine
amlayan sivilar

ve su
borularindan

gelen sizintilar
tehlikelidir. Derhal
bakim

\/’ yapilmalidir.
'




ALTERLER, ELEKTRIK PANOLARI

* 1. Temizlik, yaglama, ayar
yada tamirden once i
makinanin durdurulmasi
sarttir. —]

« 2. Elektrikle calisan
makinalarin kontrol ve i
tamirden once, salterleri
kapatilmali ve bir
baskasinin agmamasi icgin
onlem alinmalidir.

« 3. Elektrik panolari,
sigortalar ve salterler ile
yetkili ve sorumlu
elektrikgiler ilgilenir. Bir
baskasi bunlari acamaz,
kurcalayamaz.

=




ALKOL ve UYUSTURUCU

» Isyeri sinirlar icinde
alkol ve uyusturucu
bulundurmak ve icmek,
isyerine alkollu ve
uyusturucu almis olarak
gelmek kesinlikle
yasaktir. Boyle bir
durumda soz konusu
Kisinin cezasi isten
cikarmadir.



ENGELLER
Kapi cikislarini,

koridorlari,
merdivenleri cikisi
onleyecek sekilde
kapatmayiniz.
Yangin
istasyonlarinin
onu daima
kullanmaya hazir
bulundurulmalhidir.




ELEKTRIK

« Arizali aletleri asla kullanmayiniz. Supheli
durumlarda ilgililere kontrol etmeleri icin
basvurunuz. Butun KIVILCIM cikarmasi
muhtemel aletlerin toprakli oldugundan ve
dogru toprakligindan emin olunuz.

+ O SENI TOPRAKLAMADAN SEN ONU
TOPRAKLA




TEHLIKELI BINISLER

- Istif aracglarinin
yanina ve ustune
binmek, vincglere
asilmak yasaktir.
Hareket halinde
bulunan bu gibi

N araclara sadece
yetkililer binebilir.



KOSMAK
Isletmenin iginde
kosmak yada
kovalamaca
oynamak
yasaktir.



BASTIGINIZ YER

 Adimlariniza dikkat
ediniz. Bastiginiz
yerden daima emin
olunuz. Ozellikle
merdiven ve
platformlarda
calisirken dikkatli
olunuz.




KESKIN TAKIMLAR

 Kulak arkasinda,
agizda yada cebinizde
ucu keskin takim,
kalem ve cesitli aletler
tasimak zararhdir.
Herseyi yerliyerinde
bulundurun.




COPLER

Yagli,tinerli bez
parcalarini, kagitlari vb.
copleri tasnif edilmis
cop kutularina atiniz.
Sigarayi dinlenme
bolgelerinde iciniz ve
sigaraliklarda
sondurunuz. Cekmece
ve dolaplarinizi temiz
bulundurunuz.



GUVENCESIZ CALISMAK

* Bir arkadasiniz
guvencesiz
calisiyorsa,

kendisini uyariniz.
Guvencesiz

calismaya devam
ettigi takdirde
derhal ilgilileri
uyariniz.



iS GUVENLIGI KURALLARI
SiziN ICIN KONMUSTUR!

Amaan neymis is glivenligi yaa
eskiden is guvenligi mi vardi.
Canim sikkin zaten aksam olsa
da eve gitsem.

Is giivenligi kurallarinin hepsine
uyacagim ¢iinkd onlar benim sag
salim eve geri donebilmem igin
konulmus kurallardir.




iS GUVENLIGI KURALLARI
SiziN ICIN KONMUSTUR!

Ooff ayagim!! KES KE Bitiln is glivenligi kurallarina uydum ve sag

uysaydim is giivenligi salim evime geri donebildim
kurallarina




GUVENLIGINIZ
Guvenliginiz cogu kez
avuclarinizin icindedir.

Sizin bu konuda gayretiniz

olmadikc¢a, ne sirketiniz ne

de arkadaslarinizin cabasi
ir sey ifade etmez. Tetikte
bulunun, hi¢ bir zaman

tehlikeli islere girismeyin.

Yoneticinizin izni olmadan

degisiklik yapmaya
kalkismayin.




GUVENSIZ DURUM
\"AS
GUVENSIZ DAVRANIS

ORNEKLERI



Is Kazalarinin Maliyeti

[s kazalarinin gdriinmeyen maliyeti goriinen maliyetinin ortalama bes
katidr.



Is Kazalarinin Maliyeti

Gorunur Maliyetler

Tazminatlar
Sigorta odemeleri
Saglik giderleri

Gorunmeyen Maliyetler

Is giinii ve is glicii kaybi
Isin durmasi

Bina, ekipman ve urunun
zarar gormesi

Verimin dusmesi
Mahkeme masraflari

Calisanlar uzerindeki
olumsuz etki

Kotu imaj
Yeni ig¢inin egitimi
Pazar kaybi



CALIANLARI

TAMLIAR VESORU

ML

ALK



SORUMLULUKLAR




SORUMLULUKLAR

..........'», YASALAR CIKARMAK

DENETLEMEK

TEKNIK CALISMALARIN ALT
YAPISINI OLUSTURMAK

iS GUVENLIGI KURAL VE
TALIMATLARINA UYGUN

»QALI\SMA

DUZENINIi KORUMAK

TEKNIK GUVENLIK
KONULARINDA
CALISMALAR YAPILMASINI
SAGLAMAK

EMNIYETSIZ DURUMLARI
GIDERMEK



ISVERENLERIN VE ISCILERIN YUKUMLULUKLER
6331 sayili Is Saglig ve Guvenligi Kanunu Madde 4

Isverenler isyerlerinde is saghgr ve
guvenliginin saglanmasi igin;

» gerekli her turlu onlemi almak,
» arag ve gerecleri noksansiz bulundurmak,

» isyerinde alinan is sagligi ve guvenligi
onlemlerine uyulup uyulmadigini
denetlemek,

» risk degerlendirmesi yapmak,

» iscileri karsi karsiya bulunduklari mesleki
riskler, alinmasi gerekli tedbirler, yasal hak
ve sorumluluklar konusunda
bilgilendirmek,

» gerekli is sagligr ve guvenligi egitimini
vermek zorundadirlar.




ISVERENLERIN VE ISCILERIN YUKUMLULUKLERI
6331 sayili ISG Kanunu Madde 19:

> Isciler de is sagligi ve glvenligi

konusunda alinan her tarlg

%éﬁ} onleme uymakla yukumludurler.
o0

0




IS KANUNU MADDE 25

H- iscinin yapmakla édevli bulundugu gérevleri kendisine hatirlatildig
halde yapmamakta israr etmesi.

|- iscinin kendi istegi veya savsamasi yiiziinden isin giivenligini
tehlikeye duslirmesi, isyerinin mali olan veya mali olmayip ta eli
altinda bulunan makineleri, tesisati veya bagska esya ve maddeleri otuz
gunluk ucretinin tutariyla cdeyemeyecek derecede hasara ve kayba
ugratmasi halinde;

ISVEREN VEYA VEKILi TARAFINDAN
IS AKIDLERINI
TAZMINATSIZ OLARAK FESHEDEBILIR.




R KANUNU MADDE [10ve 1

SIGORTALININ KASDI VE SUC SAYILIR
HAREKETI;

KASDI VE SUC SAYILIR BIR HAREKET]
YUZUNDEN iS KAZASINA UGRAYAN ,
MESLEK HASTALIGINA TUTULAN VEYA
HASTALANAN SIGORTALIYA GECICI IS
GOREMEMEZLIK GELIRI VERILMEZ.
SIGORTALIYA YALNIZ GEREKLI SAGLIK
YARDIMLARI YAPILIR.




Calisanlarin
ls Sagligi ve Givenligi
Egitimlerinin
Usul ve Esaslari
Hakkinda Yonetmelik



Cahisanlar saghkh ve guvenli bir ¢calisma
ortaminin tesisl icin, isyerinde
diizenlenecek olan is saghgi ve guvenligi
egitimlerine katilmak ve bu konudaki
talimat ve prosedurlere uymakla

yukumludurler.



Calismaktan Kacinma Hakki

« Calisan, ciddi ve yakin tehlikeyle karsi
karsiya kaldiginda calismaktan kagcinma
hakkini kullanabilecek.



6331 Sayili ISG Kanunu
Madde-13

Calismaktan kacinma hakki

Ciddi ve yakin tehlike ile karsi karsiya kalan calisanlar kurula, kurulun bulunmadigi
isyerlerinde ise igverene basvurarak durumun tespit edilmesini ve gerekli tedbirlerin
alinmasina karar verilmesini talep edebilir. Kurul acilen toplanarak, isveren ise derhal
kararini verir ve durumu tutanakla tespit eder. Karar, calisana ve calisan temsilcisine

yazili olarak bildirilir.

Kurul veya isverenin ¢alisanin talebi yonunde karar vermesi halinde ¢alisan, gerekli
tedbirler alinincaya kadar calismaktan kacinabilir. Calisanlarin ¢calismaktan kacindigi
donemdeki Ucreti ile kanunlardan ve is sozlesmesinden dogan diger haklari sakhdir.
ls sdzlesmesiyle galisanlar, talep etmelerine ragmen gerekli tedbirlerin
alinmadigl durumlarda, tabi olduklari kanun hiktimlerine gore is
sozlesmelerini feshedebilir. Toplu sdzlesme veya toplu is sozlesmesi ile
calisan kamu personeli, bu maddeye gore calismadigi donemde fiilen

calismis sayilir.



Isyerlerinde Kullanilan ISG Isaretleri

Yasak Isareti: Tehlikeye neden olacak veya tehlikeye maruz birakacak
bir davranisi yasaklayan isarettir.

 Daire Biciminde

- Beyaz zemin uzerine siyah piktogram,
kirmizi ¢cerceve ve diyagonal ¢izgi
(kirmizi kisimlar isaret alaninin en az %
35’ini kapsayacaktir)




Isyerlerinde Kullanilan ISG Isaretleri

Uyari Isareti: Bir tehlikeye neden olabilecek veya zarar verecek durum
hakkinda uyarida bulunan isarettir.

Ucgen biciminde,

 Sar1 zemin iizerine siyah piktogram, siyah
cerceve (sar1 kisimlar isaret alaninin en az %
50°sini kapsayacaktir)




Isyerlerinde Kullanilan ISG Isaretleri

Emredici Isaret: Uyulmasi zorunlu bir davramsi belirleyen isarettir.

*Daire bigiminde,

- Mavi zemin uzerine beyaz piktogram,
(mavi kisimlar isaret alaninin en az %
50’sini kapsayacaktir)
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Isyerlerinde Kullanilan ISG Isaretleri

Acil Cikis ve Ilkyardim Isaretleri: Acil cikis yollari, ilkyardim veya
kurtarma ile 1lgili bilgi veren isaretlerdir.

*Dikdortgen veya kare biciminde,

* Yesil zemin uzerine beyaz piktogram,
(yesil kisimlar isaret alaninin en az %
50’sini kapsayacaktir)




Isyerlerinde Kullanilan ISG Isaretleri

Yanginla Miicadele Isaretleri: Yangin ekipmanlarinin yerini gosteren
isaretlerdir.

*Dikdortgen veya kare biciminde,

* Kirmizi zemin uzerine beyaz piktogram,
(kirmuzi kistmlar isaret alaninin en az %
50°sini kapsayacaktir)




Isyerlerinde Kullanilan ISG Isaretleri

Engeller ve Tehlikeli Yerlerde Kullamlan Isaretler:

Engellere c¢arpma, diisme ya da nesnelerin diisme tehlikesinin
bulundugu yerler; isletme tesisleri i¢inde iscilerin calismalar1 esnasinda
dolastiklar1 bolgelerde, birbirini takip eden sar1 ve siyah ya da kirmiz ve
beyaz renk seritleriyle isaretlenecektir.

Isaretlerin boyutu engelin veya tehlikeli bolgenin biiyiikliigii ile orantili
olacaktir.

Sari-siyah ya da kirmmzi —beyaz seritler yaklasik 45 derecelik aciyla ayni
buyuklikte boyanacaktir.

Bunlarin disinda sesli, 1s1kh ve elle haberlesmeyi saglayan isaret

sistemleri de mevcuttur.




Kisisel Koruyucu Donanimlar (KKD)

Kisisel Koruyucu Donanim:

Calisani; yiiriitiilen isten kaynaklanan, saghk ve giivenligi
etkileyen bir veya birden fazla riske kars1 koruyan, calisan
tarafindan giyilen, takilan veya tutulan, bu amaca uygun
olarak tasarmmi yapilmis tiim alet, arag, gere¢ ve cihazlar,

ifade eder.



ISVERENIN
SORUMLULUKLARTI

v Isveren tarafindan yapilan risk degerlendirmesi
sonucunda temin edilen KKD’ ler, kullanicilara
ucretsiz olarak verilecektir.

v Isveren, KKD’ lerin hangi risklere karsi kullanilacagi
konusunda kullanicilari ve/veya temsilcilerini
bilgilendirmeli, KKD kullanimi konusunda uygulamali
olarak egitim vermeli ve kullanicilarin KKD’ leri uygun
sekilde kullanmalari i¢in her turla onlemi (Yazili
Talimat, denetim gibi) almaldir.



ISVERENIN
SORUMLULUKLARTI

v' Isveren, “Kisisel Koruyucu Donanimlarin
Isyerlerinde Kullaniimasi Hakkinda Ydénetmelik” ve
eklerinde belirtilen konularda kullanicilarin veya

temsilcilerinin goruslerini almali ve katilimlarini

saglamalidir.



CALISANLARIN
SORUMLULUKLART

v Kendilerine verilen kisisel koruyucu donanimlari
aldiklari egitime ve talimata uygun olarak

kullanmakla yukumludur.

v" Kisisel koruyucu donanimda gordukleri

nerhangi bir ariza veya eksikligi derhal igverene

pildirmelidir.



CALISANLARIN
SORUMLULUKLARI

v Kendilerine verilen kisisel koruyucu donanimlarin
her zaman etkili sekilde calisir durumda olmasini
saglamali, temizlik ve bakimini yapmali ve

gerektiginde yenileri ile degistirmelidir.



CE Uygqunluk isareti:

Ureticinin,

KISISEL KORUYUCU DONANIM YONETMELIGINDEN
kaynaklanan bitin yukidmlialiklerini yerine getirdigini ve KKD' nin
ilgili tim uygunluk degerlendirme islemlerine tabi tutuldugunu
gosteren isareti,

Ifade eder.



KORUYUCULAR

b
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* Kisisel korunma cihazlari sizlerin
guvenligi icindir.Kullanimina ozen
gosteriniz.



Kisisel Koruyucu Donanimlar (KKD)

Bas Koruyucular: (Baret)
Gezer vincin oldugu ve yiiksekte calisma olan yerlerde zeminde
calisanlarin, cati1 arasi gibi bas1 carpma durumu olan yerlerde ve

insaatta cahisanlarin baslarim1 korumak icin baret kullamilmahdar.



Kisisel Koruyucu Donanimlar (KKD)

Kulak Koruyuculari:
Calisma ortamindaki ses seviyesi 85 dbA dan fazla olan durumlarda

kulak tikaci, 100 dbA dan fazla olan yerlerde koruyucu kulakhk
kullanilmasi gerek.



KULAK TIKACI NASIL
TAKILMALIDIR?

Kulak Koruyucusu Nasil Kullanilir? Kulak Tikact Nasil Takilir?
Ogleden dnce  Ofleden sonra
1. Gln 30 Dakika 30 Dakika
2. Giin 1 Saat 1 Saal
3. Gln 2 Saat 2 Saal
4. Gn J Saat 3 Saal
9. Gin Tum mesai sresince

[0 Kulak koruyucular sessiz bir ortamda
takilmalidir.

[0 Kulak koruyuculari temiz muhafaza edilmelidir
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Kisisel Koruyucu Donanimlar (KKD)

G0z Koruyucularn (Gozluk):

Isinlardan, asit, sicramalardan, buhardan, taslama veya polisajdan,
talash imalatta kullanmilan makinelerden gozleri korumak icin cesitli
nitelikte gozliikler vardir.Isin durumuna gére en uygunu secilmeli ve
kullantm kesinlikle ihmal edilmemelidir.



Kisisel Koruyucu Donanimlar (KKD)

b
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Yiiz Koruyucular: (Yiuz Siperi):

Fazla talas, kivilcom ve toz cikaran islerde (Doner yiiksek devirli
testereler, taslama isleri...) yapilan c¢alismalarda Kkullanilir.Ayrica
calisma esnasinda derinizi etkileyen sivilar veya maddelerle temas
etmeniz gerektiginde cilt koruyucu ila¢larin tedavi edici olmadigim
bilmek ve bunlar1 deri tahrip olmadan kullanmak gerek.




Kisisel Koruyucu Donanimlar (KKD)

Solunum Sistemi Koruyucular1 (Maske):
Zararh gazlardan, buhardan ve tozlardan korunmak i¢in filtreli veya
temiz hava verici maskeler kullanilir. Filtreli maskelerde dogru filtre

secilmesine dikkat edilmelidir.



MAK DEGERI NEDIR?

Kimyasal maddelerin isyeri havasinda
bulunmasina izin verilen 8 saatlik calisma
suresi icinde calisanlarin sagligini

bozmayacag! konsantrasyondur.



TOZ MASKELERI KORUYUCU

DUZEYLERI
FFP1 MAK Degerinin 4 katina,
FFP2 MAK Degerinin 12 katina,
FFP3 MAK Degerinin 50 katina,

kadar olan kirletici kontrasyonlarinin bulundugu ortamlarda
kullanihir
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Kisisel Koruyucu Donanimlar (KKD)

Ayak Koruyucular1 (Emniyet Ayakkabisi):

Ayaklara yonelik tehlikelerin bulundugu yerlerde duruma gore
burnu celik ayakkabi, tozluk veya ¢izme kullanilmahdar.



Kisisel Koruyucu Donamimlar (KKD)

Viicut Koruyucular: (Emniyet Kemeri):

Yiiksek yerdeki c¢ahsmalarda (Pencere temizligi, cati isleri,
elektrik direkleri iizerindeki isler v.b.) kullamhir. Emniyet
kemerleri kullamlmadan evvel dikkatle muayene edilmelidir.



