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Kronik hastaliklar arasinda yer alan
diyabet gunumuzde gorulme sikligi ve
yarattigl sorunlar nedeniyle diinyada onemi
artan, is yuku kaybina neden olan, mali yuk
getiren, kronik seyreden ve
yasam kalitesini olumsuz etkileyen
kiiresel bir saglik sorunudur.

Uluslararasi Diyabet Federasyonu (IDF)
verilerine gore 2000 yilinda 171 milyon olan
diyabetli sayisi 2010 yilinda 285 milyona,
2017 yilinda ise 425 milyona ulagsmis olup,
dunya genelinde her 11 kisiden birinin
diyabetli oldugu (prevalans %8,3) ve hizla
artis gostermesi gercegiyle 2045 yilinda
629 milyon kisinin diyabetli olacagi
ongorulmektedir.



Dunya genelinde diyabetlilerin %46’sini
henuz tani konulmamis bireylerin
olusturdugu, Tlrkiye’de ise 2013 tarihli
TURDEP-II ¢calismasi verileriyle
diyabetlilerin %45,5’inin hastaliklarinin
varligindan haberdar olmadig]
bildirilmigtir.

Diyabet onleme programlariyla
yasam tarzi degisikligine mudahale
calismalarinin tip 2 diyabet
insidansini 3 yilda %58 oraninda
azaltabilecegi ongorulmektedir.



Diyabet 2020 Vizyon ve Hedefler Projesi
Raporu’na gore kisilerde diyabet ve
komplikasyonlarinin ortaya ¢cikmasinda
rol oynayan nedenler; biyolojik, cevresel ve
davranissal, sosyo-ekonomik ve saglik
hizmet sistemine bagli belirleyicilerdir.

Rapora gore bu belirleyiciler cercevesinde
strateji gelistirilmesi gereken mudahaleler
kapsaminda; birincil korumada diyabet riski
tasiyan bireylerde hastaligin gelisiminin
onlenmesi yer almaktadir.

Diyabet risk yukinu belirleme,
saglik egitimi ve saglik gelistirme
programlari birincil dizeyde hemsirelik
islevleri arasinda yer almaktadir.



Hemsirelere ve diger saglik
profesyonellerine toplumun her diizeyinde
yurutllebilecek saglik gelistirme
faaliyetleriyle diyabetin onlenmesi ve
geciktirilmesi adina
onemli rol dusmektedir.

Turkiye Diyabet Programi cercevesinde
belirlenen hedefler kapsaminda;

1. Saglikli ve diyabet riski tasiyan bireylerin
diyabetin dnlenmesi konusunda egitilmesi
ve farkindaliginin arttirilmasi,

2. Topluma yasam boyu yeterli ve dengeli
beslenme ile duzenli fiziksel aktivite
aliskanligi kazandirilarak ve
surekliligi saglanarak obezitenin onlenmesi,
3. Prediyabetli kisilerde diyabet gelisim
riskini azaltarak diyabette erken tani
konmasinin saglanmasi yer almaktadir.
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Soylesilere katilim gésteren katilimcilarin
soylesi program éncesi antropometrik
olciimleri (boy, kilo ve bel ¢evresi 6l¢timii)
yapilarak diyabet riskleri degerlendirilecektir.
Bu nedenle program saatinden en az
15-20 dakika 6ncesinde toplanti yerinde
olmalari rica olunur.



ACILIS TOREN

Tarih - 30 EYLUL 2019 PAZARTESI SAAT: 11.30-12.30
Yer - Fen Edebiyat Fakiltesi Konferans Salonu
Katilimcilar - Fen Edebiyat Fakultesi

Guzel Sanatlar Fakultesi

Veterinerlik Fakultesi

Tarih - 2 EKIM 2019 CARSAMBA  SAAT: 11.30-12.30

Yer - Saglik Uygulama ve Arastirma Merkezi Konferans Salonu
Katilimcilar - Tip Fakiltesi

Saglik Yuksekokulu/Saglik MYO

Saglik Uygulama ve Arastirma Merkezi

Tarih - 7 EKIM 2019 PAZARTESI SAAT: 11.30-12.30
Yer - Beden Egitimi Okulu Konferans Salonu
Katilimcilar - Beden Egitimi Okulu

Sosyal Bilimler MYO



Tarih - 9 EKIM 2019 CARSAMBA  SAAT: 11.30-12.30
Yer - Teknik Bilimler Meslek Yuksekokulu Konferans Salonu
Katilimcilar - Teknik Bilimler MYO

ilahiyat Fakiltesi

Tarih - 14 EKIM 2019 PAZARTESI SAAT: 11.30-12.30
Yer - iktisat Fakiiltesi Konferans Salonu

Katilimcilar - iktisat Fakultesi

Yabanci Diller MYO

Tarih - 14 EKIM 2019 PAZARTESI SAAT: 15.00-16.00
Yer - Ziraat Fakultesi Konferans Salonu

Katilimcilar - Ziraat Fakultesi

Tlrk Muzigi Devlet Konservatuvari



Tarih - 16 EKIM 2019 CARSAMBA SAAT: 11.00-12.00 ve 13.00-14.00
Yer - Corlu Miihendislik Fakiiltesi Konferans Salonu
Katiimcilar - Corlu Mihendislik Fakiltesi

Corlu MYO

Marmara Ereglisi MYO

Tarih - 21 EKIM 2019 PAZARTESI  SAAT: 11.00-12.00
Yer - Cerkezkoy Meslek Yuksekokulu Konferans Salonu
Katiimcilar - Cerkezkdoy MYO

Tarih - 21 EKIM 2019 PAZARTESI  SAAT: 15.00-16.00
Yer - Saray Meslek Yiiksekokulu Konferans Salonu
Katilimcilar - Saray MYO

Tarih - 22 EKIM 2019 SALI SAAT: 11.00-12.00
Yer - Hayrabolu Meslek Yiiksekokulu Konferans Salonu
Katilimcilar - Hayrabolu MYO



Tarih - 22 EKIM 2019 SALI SAAT: 15.00-16.00
Yer - Muratli Meslek Yiksekokulu Konferans Salonu
Katilimcilar - Muratli MYO

Tarih - 28 EKIM 2019 PAZARTESI  SAAT: 11.30-12.30
Yer - Malkara Meslek Yiksekokulu Konferans Salonu
Katilimcilar - Malkara MYO

Tarih - 30 EKIM 2019 CARSAMBA SAAT: 11.30-12.30
Yer - Sarkoy Meslek Yiiksekokulu Konferans Salonu
Katiimcilar - Sarkdy MYO

Tarih - 30 EKIM 2019 CARSAMBA  SAAT: 15.00 - 16.00
Yer - Rektorliik Binasi Konferans Salonu
Katilimcilar - Rektorliik ve Saglik Kultur Yasam Merkezi

KAPANIS TORENI

Tarih - 18 KASIM 2019 PAZARTESI  SAAT: 11.00-12.00
Yer- Rektorliik Binasi Konferans Salonu

Bltun Katilimcilar



UNIVERSITE GENELINDE PLANLANMASI HEDEFLENEN

ETKINLIKLERINE KATILIM GOSTEREN
AKADEMISYEN VE CALISANLARIMIZA PROJE
YURUTUCULERI TARAFINDAN

VE

DAGITILARAK KATILIMCILAR TARAFINDAN DOLDURULMASI
SAGLANACAKTIR.

ETKINLIKLERINE KATILIM
GOSTEREN KATILIMCILARIN ANTROPOMETRIK
OLCUMLERI YAPILARAK DIYABET RiSK
DEGERLENDIRME SONUCLARI SONRASINDA
E-MAIL UZERINDEN KATILIMCILARLA
PAYLASILACAKTIR.
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DIYABETIN
FARKINDA OLALIM
VE
FARK YARATALIM

TESEKKURLER



