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TEKİRDAĞ NAMIK KEMAL ÜNİVERSİTESİ  
TIP FAKÜLTESİ İÇ HASTALIKLARI ANA BİLİM DALI ENDOKRİNOLOJİ VE METABOLİZMA

HASTALIKLARI BİLİM DALI VE SAĞLIK YÜKSEKOKULU İŞBİRLİĞİYLE

BİR ÜNİVERSİTE
AKADEMİSYENLERİ

VE ÇALIŞANLARINA YÖNELİK
DİYABET RİSK DEĞERLENDİRME
VE FARKINDALIK GELİŞTİRME

PROJESİ

D İ Y A B E T İ N  F A R K I N D A  M I Y I Z ?

DİYABET RİSKİNİZİ BİLMEK
İSTER MİSİNİZ?



 

 
 

Kronik hastalıklar arasında yer alan
diyabet günümüzde görülme sıklığı ve

yarattığı sorunlar nedeniyle dünyada önemi
artan, iş yükü kaybına neden olan, mali yük

getiren, kronik seyreden ve 
yaşam kalitesini olumsuz etkileyen 

küresel bir sağlık sorunudur.
 

Uluslararası Diyabet Federasyonu (IDF)
verilerine göre 2000 yılında 171 milyon olan

diyabetli sayısı 2010 yılında 285 milyona,
2017 yılında ise 425 milyona ulaşmış olup,

dünya genelinde her 11 kişiden birinin
diyabetli olduğu (prevalans %8,3) ve hızla
artış göstermesi gerçeğiyle 2045 yılında 

629 milyon kişinin diyabetli olacağı
öngörülmektedir.

 



 

 
 

Dünya genelinde diyabetlilerin %46’sını
henüz tanı konulmamış bireylerin

oluşturduğu, Türkiye’de ise 2013 tarihli
TURDEP-II çalışması verileriyle

diyabetlilerin %45,5’inin hastalıklarının
varlığından haberdar olmadığı

bildirilmiştir.
 

Diyabet önleme programlarıyla 
yaşam tarzı değişikliğine müdahale

çalışmalarının tip 2 diyabet
 insidansını 3 yılda %58 oranında

azaltabileceği öngörülmektedir.
 



 

 
 

Diyabet 2020 Vizyon ve Hedefler Projesi
Raporu’na göre kişilerde diyabet ve

komplikasyonlarının ortaya çıkmasında 
rol oynayan nedenler; biyolojik, çevresel ve

davranışsal, sosyo-ekonomik ve sağlık
hizmet sistemine bağlı belirleyicilerdir. 

 
Rapora göre bu belirleyiciler çerçevesinde
strateji geliştirilmesi gereken müdahaleler

kapsamında; birincil korumada diyabet riski
taşıyan bireylerde hastalığın gelişiminin

önlenmesi yer almaktadır.
Diyabet risk yükünü belirleme, 

sağlık eğitimi ve sağlık geliştirme
programları birincil düzeyde hemşirelik

işlevleri arasında yer almaktadır.



 

 

Hemşirelere ve diğer sağlık
profesyonellerine toplumun her düzeyinde

yürütülebilecek sağlık geliştirme
faaliyetleriyle diyabetin önlenmesi ve

geciktirilmesi adına 
önemli rol düşmektedir.

 
Türkiye Diyabet Programı çerçevesinde

belirlenen hedefler kapsamında; 
1. Sağlıklı ve diyabet riski taşıyan bireylerin
diyabetin önlenmesi konusunda eğitilmesi

ve farkındalığının arttırılması, 
2. Topluma yaşam boyu yeterli ve dengeli

beslenme ile düzenli fiziksel aktivite
alışkanlığı kazandırılarak ve

sürekliliği sağlanarak obezitenin önlenmesi,
3. Prediyabetli kişilerde diyabet gelişim

riskini azaltarak diyabette erken tanı
konmasının sağlanması yer almaktadır.

 



 

 
 

 
Projemiz bu doğrultuda; 

bir üniversite akademisyenleri ve
çalışanlarına yönelik diyabet risk

değerlendirmesi yapılması ve diyabet
farkındalığı geliştirilmesi amacıyla

planlanmıştır.
 
 

Söyleşilere katılım gösteren katılımcıların
söyleşi program öncesi antropometrik

ölçümleri (boy, kilo ve bel çevresi ölçümü)
yapılarak diyabet riskleri değerlendirilecektir. 

Bu nedenle program saatinden en az 
15-20 dakika öncesinde toplantı yerinde

olmaları rica olunur.
 



 

 
SÖYLEŞİ PROGRAMI

 

AÇILIŞ TÖRENİ
 
Tarih - 30 EYLÜL 2019 PAZARTESİ    SAAT: 11.30-12.30
Yer - Fen Edebiyat Fakültesi Konferans Salonu 
Katılımcılar - Fen Edebiyat Fakültesi

  Güzel Sanatlar Fakültesi
  Veterinerlik Fakültesi
 
 

Tarih - 2 EKİM 2019 ÇARŞAMBA       SAAT: 11.30-12.30
Yer - Sağlık Uygulama ve Araştırma Merkezi Konferans Salonu
Katılımcılar - Tıp Fakültesi
Sağlık Yüksekokulu/Sağlık MYO
Sağlık Uygulama ve Araştırma Merkezi
 
 
Tarih - 7 EKİM 2019 PAZARTESİ   SAAT: 11.30-12.30
Yer - Beden Eğitimi Okulu Konferans Salonu
Katılımcılar - Beden Eğitimi Okulu
Sosyal Bilimler MYO
 

 
 

 
 



 

 
SÖYLEŞİ PROGRAMI

 

 
 

 
Tarih - 9 EKİM 2019 ÇARŞAMBA    SAAT: 11.30-12.30
Yer - Teknik Bilimler Meslek Yüksekokulu Konferans Salonu
Katılımcılar - Teknik Bilimler MYO

    İlahiyat Fakültesi
 
 

Tarih  - 14 EKİM 2019 PAZARTESİ     SAAT: 11.30-12.30
Yer - İktisat Fakültesi Konferans Salonu
Katılımcılar - İktisat Fakültesi
Yabancı Diller MYO
 
 
Tarih - 14 EKİM 2019    PAZARTESİ    SAAT: 15.00-16.00
Yer -  Ziraat Fakültesi Konferans Salonu
Katılımcılar - Ziraat Fakültesi 
Türk Müziği Devlet Konservatuvarı
 

 
 

 



 

 
SÖYLEŞİ PROGRAMI

 

 
Tarih - 16 EKİM 2019 ÇARŞAMBA   SAAT: 11.00-12.00 ve 13.00-14.00
Yer - Çorlu Mühendislik Fakültesi Konferans Salonu 
Katılımcılar - Çorlu Mühendislik Fakültesi

  Çorlu MYO
  Marmara Ereğlisi MYO
 
 

Tarih - 21 EKİM 2019 PAZARTESİ     SAAT: 11.00-12.00
Yer - Çerkezköy Meslek Yüksekokulu Konferans Salonu 
Katılımcılar - Çerkezköy MYO
 
 
Tarih - 21 EKİM 2019 PAZARTESİ      SAAT: 15.00-16.00
Yer - Saray Meslek Yüksekokulu Konferans Salonu 
Katılımcılar - Saray MYO
 
 
Tarih - 22 EKİM 2019 SALI                    SAAT: 11.00-12.00
Yer - Hayrabolu Meslek Yüksekokulu Konferans Salonu
Katılımcılar - Hayrabolu MYO
 
 



 

 
SÖYLEŞİ PROGRAMI

 

Tarih - 22 EKİM 2019 SALI                     SAAT: 15.00-16.00
Yer - Muratlı Meslek Yüksekokulu Konferans Salonu 
Katılımcılar - Muratlı MYO
 
 
Tarih - 28 EKİM 2019 PAZARTESİ        SAAT: 11.30-12.30
Yer - Malkara Meslek Yüksekokulu Konferans Salonu 
Katılımcılar - Malkara MYO
 
 
Tarih - 30 EKİM 2019 ÇARŞAMBA         SAAT: 11.30-12.30
Yer - Şarköy Meslek Yüksekokulu Konferans Salonu 
Katılımcılar - Şarköy MYO
 
 
Tarih - 30 EKİM 2019  ÇARŞAMBA        SAAT: 15.00 - 16.00
Yer - Rektörlük Binası Konferans Salonu
Katılımcılar - Rektörlük ve Sağlık Kültür Yaşam Merkezi
 
 
KAPANIŞ TÖRENİ
Tarih - 18 KASIM 2019 PAZARTESİ      SAAT: 11.00-12.00 
Yer- Rektörlük Binası Konferans Salonu
Bütün Katılımcılar



 

  

ÜNİVERSİTE GENELİNDE PLANLANMASI HEDEFLENEN

“DİYABET FARKINDALIK SÖYLEŞİ VE EĞİTİM TOPLANTI”

ETKİNLİKLERİNE KATILIM GÖSTEREN

AKADEMİSYEN VE ÇALIŞANLARIMIZA PROJE

YÜRÜTÜCÜLERİ TARAFINDAN

"KATILIMCILARIN KENDİ BEYANINA DAYALI

TİP-2 DİYABET RİSK FAKTÖRLERİNİ

DEĞERLENDİREN TANITICI BİLGİ FORMU”

VE “KATILIMCILARIN TİP 2 DİYABET RİSK

ANKETİ (FİNDRİSK) FORMU” 

DAĞITILARAK KATILIMCILAR TARAFINDAN DOLDURULMASI

SAĞLANACAKTIR.

"DİYABET FARKINDALIK SÖYLEŞİ VE EĞİTİM TOPLANTI”

ETKİNLİKLERİNE KATILIM

GÖSTEREN KATILIMCILARIN ANTROPOMETRİK

ÖLÇÜMLERİ YAPILARAK DİYABET RİSK

DEĞERLENDİRME SONUÇLARI SONRASINDA

E-MAİL ÜZERİNDEN KATILIMCILARLA

P A Y L A Ş I L A C A K T I R .



 

 

DİYABETİN

FARKINDA OLALIM

VE

FARK YARATALIM

 

 
 

TEŞEKKÜRLER


