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SUNUŞ



Günümüzde bilimsel ve teknolojik gelişmelerin gittikçe hızlandığı ve teknolojinin günlük yaşamımıza hızla  girdiği düşünüldüğünde akıllı telefonlar, bilgisayarlar ve internet teknolojilerinin yaşamımızdaki vazgeçilmez yeri ve önemi açıkça görülebilmektedir. Ancak günümüzün gelişmiş teknolojilerinden olan bilgisayar ve internet kullanımı yaşamımızda istenilen bilgiye anında ulaşabilme, bilgi paylaşımını sağlayabilme gibi kolaylıklarının yanında aşırı ve zararlı kullanımı birçok problemi de beraberinde getirmektedir. Bireylerde, özellikle okul çağındaki çocuk ve gençlerde problemli internet ve bilgisayar kullanımı, sosyal ilişkilerin olumsuz yönde etkilenmesine, aile bağlarının zayıflamasına, akademik veya iş başarılarının düşmesine neden olabilmektedir.
Ülkemizde çocuklar ve gençler başta olmak üzere tüm toplumu teknolojinin bilinçli, güvenli ve etkin kullanımına teşvik etmek, bu konuda bilgilendirmek, aşırı ve zararlı teknoloji kullanımını önlenmek, aşırı ve zararlı düzeyde kullananları tespit ederek, gerekli tıbbi müdahale ve yardıma yönlendirilmelerini sağlamak amacıyla eş zamanlı çalışmalar yürütülmektedir. Bununla beraber pek çok kurum ve kuruluş tarafından sunulan hizmetlerin toplum tarafından bilinirliğini artıracak çalışmalar yapmak, sunulacak yeni hizmetleri planlamak ve iş birliğini güçlendirmek için ulusal bir mücadele gerekmektedir. Bu çerçevede Sayın Cumhurbaşkanımız Sn. Recep Tayyip ERDOĞAN öncülüğünde Bağımlılıkla Mücadele Yüksek Kurulu ve tüm paydaşların katkısı ile 2024-2028 Davranışsal Bağımlılıklarla Mücadele Ulusal Strateji Belgesi ve Eylem Planı hazırlanarak yürürlüğe girmiştir.
Tekirdağ Valiliği Davranışsal Bağımlılıklar ile Mücadele Yerel Eylem Planı 2024-2028 Davranışsal Bağımlılıklar ile Mücadele Ulusal Strateji Belgesi ve Eylem Planı doğrultusunda İlimizin yerel dinamikleri ve kapasitesi göz önüne alınarak BMİKK temsilcileri ve bu alanda görev yapan uzmanların katkıları ile oluşturulmuştur.
2024-2028 Davranışsal Bağımlılıklarla Mücadele Yerel Eylem Planının hazırlanmasında emeği geçen tüm paydaşları tebrik ediyor, bu çalışmanın ilimizin gençlerinin ruhen, zihnen ve bedenen sağlıklı yetişmelerine vesile olmasını diliyorum.
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SUNUŞ



Davranışsal bağımlılıklar; fiziksel bir maddeye dayandırılamayan insan-makine etkileşiminin kurulduğu teknolojik bağımlılıkları kapsayan internet, oyun ve kumar gibi bağımlılıklar olarak tanımlanmaktadır. Bağımlı olunan davranışın bırakılamaması ya da kontrol edilememesi, bağımlı durumdan her defasında alınan hazzın yeterli olmaması sebebiyle kullanım miktarının ya da süresinin giderek artırılmasına, kişinin zamanının büyük kısmını bağımlı olunan davranışla geçirmesine yol açmaktadır. Bunun sonucunda da özellikle psikolojik ve sosyal problemlerin görülmesiyle birlikte fiziksel hastalıkların ortaya çıkmasına da zemin hazırlanmaktadır. Bunun yanı sıra bilişim teknolojilerinin eğitim, bilgi sağlama gibi amaçlarla kullanılmasının aşırı ve zararlı kullanımını azaltabileceği saptanmıştır.
Çocuklarımız ve gençlerimiz başta olmak üzere toplumumuzda bilişim teknolojileri, internet ve sosyal medyanın bilinçli kullanımı konusunda farkındalık oluşturmak, çocukların ve gençlerin bilişim teknolojilerini daha faydalı alanlarda kullanmaları için onları teşvik etmek, İnternet, oyun oynama bozukluğu ve kumar bağımlılığı gibi ortaya çıkabilecek sorunları önlemek ve bağımlılık geliştirme riski olan bireylerin danışmanlık ve tedavi hizmetlerine yönlendirmek amacıyla İl Sağlık Müdürlüğümüz öncülüğünde kamu kurum ve kuruluşlarımızın desteği ile ilimizin 2024-2028 Davranışsal Bağımlılıklarla Mücadele Yerel Eylem Planı hazırlanmıştır
İlimizin 2024-2028 Davranışsal Bağımlılıklarla Mücadele Yerel Eylem Planı’nın hazırlanmasında desteklerini esirgemeyen Sayın Valimiz Recep SOYTÜRK, Vali Yardımcımız Sayın Mustafa ÇEK’e, Bağımlılıkla Mücadele İl Koordinasyon Kurulu Üyelerine ve emeği geçenlere teşekkür eder, Eylem Planının İlimiz çocukları ve gençleri başta olmak üzere tüm halkımıza yönelik hayırlı çalışmalara vesile olmasını temenni ederim.
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[bookmark: _TOC_250003]GİRİŞ
Bilimsel ve teknolojik gelişmelerin gittikçe hızlandığı ve teknolojinin günlük yaşamımıza hızla girdiği düşünüldüğünde akıllı telefonlar, bilgisayarlar ve internet teknolojilerinin yaşamımızdaki vazgeçilmez yeri ve önemi açıkça görülebilmektedir. Ancak günümüzün gelişmiş teknolojilerinden olan bilgisayar ve internet kullanımının yaşamımızda istenilen bilgiye anında ulaşabilme, bilgi paylaşımını sağlayabilme gibi kolaylıkları yanında aşırı ve zararlı kullanımı birçok problemi de beraberinde getirmektedir. Bireylerde, özellikle okul çağındaki çocuk ve gençlerde 	problemli	internet/bilgisayar kullanımı, sosyal ilişkilerin olumsuz yönde etkilenmesine, aile bağlarının zayıflamasına, akademik veya iş başarılarının düşmesine neden olabilmektedir.

                Öte yandan internetin yer ve zamandan bağımsız, kolay erişilebilir olması, bireyin kimliğini gizleyebilmesi gibi etkenler internet üzerinden kumar oynamayı da çekici ve kolay ulaşılabilir kılmaktadır. Teknoloji/internetin aşırı ve zararlı kullanımı kumar bağımlılığını beslediği gibi, hızlı ve rahat erişim imkânları kumar bağımlılığının gelişmesinde ikincil bir risk de oluşturmaktadır. Kumar oynama bozukluğu sorumlulukların yerine getirilememesine neden olarak, psikolojik, sosyal ve mesleki işlevsellikte düşüşe yol açmakta, kumar oynama davranışı durdurulmaya çalışıldığında ise stres, huzursuzluk, endişe gibi problemler ortaya çıkabilmektedir.
               Davranışsal bağımlılıklar; fiziksel bir maddeye dayandırılamayan insan-makine etkileşiminin kurulduğu teknolojik bağımlılıkları kapsayan internet, oyun ve kumar gibi bağımlılıklar olarak tanımlanmaktadır. Bağımlı olunan davranışın bırakılamaması ya da kontrol edilememesi, bağımlı durumdan her defasında alınan hazzın yeterli olmaması sebebiyle kullanım miktarının ya da süresinin giderek artırılmasına, kişinin zamanının büyük kısmını bağımlı olunan davranışla geçirmesine yol açmaktadır. Bunun sonucunda da özellikle psikolojik ve sosyal problemlerin görülmesiyle birlikte fiziksel hastalıkların ortaya çıkmasına da zemin hazırlanmaktadır. Bunun yanı sıra bilişim teknolojilerinin eğitim, bilgi sağlama gibi amaçlarla kullanılmasının aşırı ve zararlı kullanımını azaltabileceği saptanmıştır.
Davranışsal Bağımlılıklar İle Mücadele Ulusal Strateji Belgesi ve Eylem Planı

            Davranışsal bağımlılıklarda görülen artış sebebi ile son birkaç yıl içinde Güney Kore, Japonya, Çin, İngiltere gibi bazı ülkelerde davranışsal bağımlılıklar ile mücadele etme ve önlemeye yönelik çalışmalar başlatılmıştır. Ülkemizde de çocuklar ve gençler başta olmak üzere tüm toplumu teknolojinin bilinçli, güvenli ve etkin kullanımına teşvik etmek, bu konuda bilgilendirmek, aşırı ve zararlı teknoloji kullanımını önlenmek, aşırı ve zararlı düzeyde kullananları tespit ederek,
8

gerekli tıbbi müdahale ve yardıma yönlendirilmelerini sağlamak amacıyla eş zamanlı çalışmalar yürütülmektedir. Bununla beraber pek çok kurum ve kuruluş tarafından sunulan hizmetlerin toplum tarafından bilinirliğini artıracak çalışmalar yapmak, sunulacak yeni hizmetleri planlamak ve iş birliğini güçlendirmek için ulusal bir mücadele gerekmektedir. Bu kapsamda bakanlıklara, kurumlara, yerel yönetimlere, sivil toplum kuruluşlarına çok önemli görev ve sorumluluklar düşmektedir.
    14.2.2019 tarih ve 2019/2 sayılı Cumhurbaşkanlığı Genelgesiyle Bağımlılıkla Mücadele Yüksek Kurulu (BMYK), Cumhurbaşkanı Yardımcısı başkanlığında Cumhurbaşkanlığı Sağlık ve Gıda Politikaları Kurulu Başkanvekili ve 11 bakan (Adalet; Aile ve Sosyal Hizmetler; Çevre, Şehircilik ve İklim Değişikliği; Gençlik ve Spor; Hazine ve Maliye; İçişleri; Milli Eğitim; Sağlık; Tarım ve Orman; Ticaret; Ulaştırma ve Altyapı Bakanları) katılımıyla yeniden oluşturulmuştur. Ülkemizde bağımlılıkla mücadele çalışmaları Bağımlılıkla Mücadele Yüksek Kurulu (BMYK)’nun oluşturacağı strateji ve eylem planları çerçevesinde görev icra etmek üzere oluşturulmuş olan Bağımlılıkla Mücadele Kurulu, Bağımlılıkla Mücadele Teknik Kurulu ve Bağımlılıkla Mücadele İl Koordinasyon Kurulları eliyle yürütülmektedir.
   Eylem politikalarının yerele yaygınlaştırılması, koordinasyonun sağlanabilmesi davranışsal bağımlılıkla mücadelede başarıya ulaşması için gereken en önemli faktördür. Eylem planı kapsamında gerçekleşen faaliyetlerin, kamuoyuyla paylaşılması ve toplumsal desteğin alınması oldukça önemlidir. Bu sebeple çalışmaların yıllık olarak raporlanması, kamuoyunun doğru bilgiye zamanında erişmesi sağlanacaktır.
   Bu çerçevede güncellenen Strateji Belgesi ve Eylem Planı ile önümüzdeki 5 yılın davranışsal bağımlılık ile mücadele konusundaki yol haritasının belirlenmesi, yapılan çalışma ve faaliyetlerin tüm yurtta eşgüdüm ve koordinasyon içinde birbirini destekleyecek ve etkisini artıracak şekilde yürütülmesi, etki analizi takibinin sağlanarak başarıya ulaşması hedeflenmektedir.


[bookmark: _TOC_250002]Metodoloji
Tekirdağ İli Davranışsal Bağımlılıklar ile Mücadele Yerel Strateji Belgesi ve Eylem Planı 2024-2028  hazırlanırken dört  seviyede planlama yapıldı;


[bookmark: _Hlk166506359]            Tekirdağ İli Davranışsal ile Mücadele Strateji Belgesi ve Eylem Planı (2024-2028) hazırlanırken uygulanacak olan 1 Nihai Amaç bulunmakta ve önümüzdeki 5 yıl için ara amaçlar, inisiyatifler ve yapılacak faaliyetler doğrultusunda hedefler tespit edilmiştir.



           Nihai Amaç


Tekirdağ İli 2024-2028 Davranışsal Bağımlılıklar İle Mücadele Eylem Planı Nihai Amacı;

İlimizde yaşayan vatandaşlarımızı teknoloji, internet ve kumar alanlarında davranışsal bağımlılık gelişmesinden korumak.

Belirlenen nihai amaca ulaşılması için topluma yönelik;

· Bilişim teknolojilerinin, internetin ve sosyal medyanın bilinçli, güvenli ve etkin kullanımında gençler başta olmak üzere toplumun farkındalığının ve bilgi düzeyinin artırılması,
· Bilişim teknolojilerinin aşırı ve zararlı kullanımının önlenmesi, dijital oyun, bahis, şans ve kumar bağımlılığını önlemeye yönelik çalışmaların yürütülmesi,
· Davranışsal bağımlılık yaşayan bireylerin danışmanlık, tedavi ve rehabilitasyon hizmetlerine ulaşılabilirliğin artırılması,
· Çalışmaların ve hizmetlerin yürütülmesinde ilimizde kurumlar arası eşgüdüm ve koordinasyonun güçlendirilmesi sağlanacaktır.



Bu doğrultuda nihai amaca ulaşabilmenin izlenmesi için “Nihai Amaç Göstergeleri” belirlenmesi, koruma ve önlemenin sürdürülmesi ayıca tedavi ve rehabilitasyonda koordinasyonun ve iyileştirmelerin takibinin güçlendirilmesi amaçlandı.
[bookmark: _TOC_250001]           Nihai Amaç


Tekirdağ İli 2024-2028 Davranışsal Bağımlılıklar İle Mücadele Eylem Planı Nihai Amacı;

İlimizde yaşayan vatandaşlarımızı teknoloji, internet ve kumar alanlarında davranışsal bağımlılık gelişmesinden korumak.

Belirlenen nihai amaca ulaşılması için topluma yönelik;

· Bilişim teknolojilerinin, internetin ve sosyal medyanın bilinçli, güvenli ve etkin kullanımında gençler başta olmak üzere toplumun farkındalığının ve bilgi düzeyinin artırılması,
· Bilişim teknolojilerinin aşırı ve zararlı kullanımının önlenmesi, dijital oyun, bahis, şans ve kumar bağımlılığını önlemeye yönelik çalışmaların yürütülmesi,
· Davranışsal bağımlılık yaşayan bireylerin danışmanlık, tedavi ve rehabilitasyon hizmetlerine ulaşılabilirliğin artırılması,
· Çalışmaların ve hizmetlerin yürütülmesinde ilimizde kurumlar arası eşgüdüm ve koordinasyonun güçlendirilmesi sağlanacaktır.



Bu doğrultuda nihai amaca ulaşabilmenin izlenmesi için “Nihai Amaç Göstergeleri” belirlenmesi, koruma ve önlemenin sürdürülmesi ayıca tedavi ve rehabilitasyonda koordinasyonun ve iyileştirmelerin takibinin güçlendirilmesi amaçlandı.
[bookmark: _TOC_250000]            Ara Amaçlar
Nihai amaca ulaşım aşağıda yer alan üç ana kategoride konumlandırılmış ara amaçlarla sağlanacaktır.


1
Teknoloji ve İnternetin Bilinçli, Güvenli ve Etkin Kullanımını Sağlamak ve  Aşırı ve Zararlı Kullanımını Önlemek:
Bilişim teknolojileri, internetin ve sosyal medyanın bilinçli, güvenli, etkin kullanımının sağlanmasına yönelik çocuk ve gençler başta olmak üzere tüm toplumu bilinçlendirmek ve farkındalıklarını sağlamak. Aşırı ve zararlı kullanımda arzı düzenlemek, riskli internet oyun oynama bozukluğu olan bireyleri erken tespit etmek ve önlem alınmasını sağlamak ve bu konuda bilimsel çalışmaları desteklemek.


2Kumar Bağımlılığını Önleme Çalışmalarını Yürütmek:

Kumar bağımlılığının etkileri üzerine bilinçlendirme çalışmaları yapmak ve önlenmesine yönelik tutum geliştirmek, şans oyunlarının denetimlerini güçlendirmek, kumar oynama bozukluğu konusunda bilimsel kapasiteyi artırmak, kumarı özendirici içeriklerin engellenmesi amacıyla mevzuatta gerekli düzenlenmeleri yapmak.

3Danışma, Tedavi ve Rehabilitasyon Hizmetlerinin Geliştirilmesi ve Yaygınlaştırılmasını Sağlamak:
Danışmanlık, tedavi ve rehabilitasyon hizmeti veren birimlerin sayısını ve etkinliğini artırmak.


1. Teknoloji ve İnternetin Bilinçli, Güvenli ve Etkin Kullanımının Sağlanması, Aşırı ve Zararlı Kullanımının Önlenmesi
              Bilişim teknolojileri ve internetin istenilen bilgiye anında ulaşabilme, bilgi paylaşımını sağlayabilme gibi getirdiği kolaylıklar nedeniyle günlük yaşamdaki yeri oldukça önemlidir. Gelişen dünyada yeniliklere uyum sağlamak ve teknolojik gelişmeleri takip etmek bilişim teknolojileri ve internetin, bilinçli, güvenli ve etkin kullanımının sağlanması, toplumun bilgi ve bilinç düzeyinin artırılması ile mümkündür.
       İlimizde toplumun bilinç düzeyinin artırılması ile aşırı ve zararlı kullanımın önlenebilmesi için bu çok yönlü boyutun ilk aşaması; bilişim teknolojileri, internetin, sosyal medyanın bilinçli kullanımında eğitimlerle topluma ulaşmak, çocuk ve gençlerin bilinçli- güvenli kullanımını sağlamaya yönelik çalışmalar yürütmektir. Bunun yanı sıra riskli kullanım gösteren bireylerin danışmanlık hizmetlerinde erken müdahalelerinin sağlanması	da önem arz etmektedir. 	         						   								   Erken dönemde tespit edilen bireylerin gerekli müdahale ve yönlendirmelerinin sağlanması ile işlevsel kaybın	önüne geçilebilecektir. Ayrıca bilişim teknolojilerinde arzın düzenlemesi, ihtiyaç	duyulan yasal mevzuat çalışmalarının yapılması koruyucu ve önleyici faaliyetler içerisindedir. Teknolojinin zararlı kullanımı ile yaşanabilecek sorunlara yönelik hak ve sorumluluklar konusunda hukuksal düzenlemeler de çalışmalar kapsamında yer almaktadır.



1.1. Teknoloji ve İnternetin Bilinçli, Güvenli ve Etkin Kullanımının Sağlanması, Aşırı ve Zararlı Kullanımın Önlenmesinin Amacı


Bilişim teknolojileri, internetin ve sosyal medyanın bilinçli, güvenli, etkin kullanımının sağlanmasına yönelik çocuk ve gençler başta olmak üzere tüm toplumu bilinçlendirmek ve farkındalıklarını sağlamak. Aşırı ve zararlı kullanımda arzı düzenlemek, riskli internet oyun oynama bozukluğu olan bireyleri erken tespit etmek ve önlem alınmasını sağlamak ve bu konuda bilimsel çalışmaları desteklemek.

Tekirdağ İli Davranışsal Bağımlılıklar İle Mücadele Strateji Belgesi ve Eylem Planı
Teknoloji ve İnternetin Bilinçli, Güvenli ve Etkin Kullanımının Sağlanması
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1.2. Teknoloji ve İnternetin Bilinçli, Güvenli ve Etkin Kullanımının Sağlanması, Aşırı ve Zararlı Kullanımın Önlenmesinin Gösterge ve Hedefleri


	No
	Gösterge
	Veri
Kaynağı
	Hedefler

	
	
	
	2024
	2025
	2026
	2027
	2028

	1.
	Teknolojinin bilinçli, güvenli kullanımı kapsamında personelin eğitim alma %’si
	1,2,3,4,5
	50
	55
	60
	65
	70

	2.
	Teknolojinin bilinçli, güvenli kullanımı kapsamında temel ve orta öğretime devam eden öğrencilerin eğitim alma %’si
	1
	30
	35
	40
	45
	50

	3.
	Teknolojinin bilinçli, güvenli kullanımı kapsamında velilerin eğitim alma %’si
	1
	30
	35
	40
	45
	50

	4.
	Teknolojinin bilinçli, güvenli kullanımı kapsamında öğretmenlerin eğitim alma %’si
	1
	30
	35
	40
	45
	50

	5.
	Tasarım üretme kod yazma eğitimi alan çocuk
ve genç sayısında mevcut duruma göre artış %’si
	1,4
	40
	50
	60
	70
	80



1 Tekirdağ İl Milli Eğitim Müdürlüğü  verilerinden elde edilecektir.
2 Tekirdağ  Yeşilay Şubesi verilerinden elde edilecektir.
3 Tekirdağ  İl Sağlık Müdürlüğü verilerinden elde edilecektir.
4 Tekirdağ Gençlik ve Spor İl Müdürlüğü verilerinden elde edilecektir.
5 Tekirdağ Aile ve Sosyal Hizmetler İl Müdürlüğü
Davranışsal Bağımlılıklar İle Mücadele Ulusal Strateji Belgesi ve Eylem Planı
Davranışsal Bağımlılıklar İle Mücadele Ulusal Strateji Belgesi ve Eylem Planı
Teknoloji ve İnternetin Bilinçli, Güvenli ve Etkin Kullanımının Sağlanması
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1.3. Teknoloji ve İnternetin Bilinçli, Güvenli ve Etkin Kullanımının Sağlanması, Aşırı ve Zararlı Kullanımın Önlenmesinin İnisiyatifleri ve Faaliyetleri
1. Bilişim teknolojileri, internetin ve sosyal medyanın bilinçli kullanımı konusunda ülke genelinde farkındalık faaliyetlerinin yürütülmesi
1.1 Toplumun geneline yönelik bilişim teknolojilerinin, internetin ve sosyal medyanın bilinçli, güvenli ve etkin kullanımı konusunda farkındalık amaçlı eğitim düzenlenmesi
1.2. Toplumun geneline yönelik bilişim teknolojilerinin, internetin ve sosyal medyanın bilinçli, güvenli ve etkin kullanımı konusunda farkındalık amaçlı seminer, yürüyüş, stant kurulması gibi etkinliklerin düzenlenmesi
1.3. Öğrencilerin toplu halde bulundukları yerlerde (okullar, yurtlar, gençlik merkezleri, gençlik kampları) teknolojinin bilinçli, etkin, amacına uygun kullanımını içeren, bilgilendirme, bilinçlendirme faaliyetleri (yarışma, etkinlik, tiyatro yapılması, afiş, broşür dağıtılması vb.) planlanması, gençlere yönelik farkındalık faaliyetlerinin gerçekleştirilmesi
1.4. Kurum personeli ve burada hizmet alan ebeveynlere ve çocuklara bilişim teknolojileri ve internetin bilinçli, güvenli etkin kullanımının sağlanması, aşırı ve zararlı kullanımın önlenmesi konusunda farkındalık amaçlı eğitimler gerçekleştirilmesi
2. Bilişim teknolojilerinin, internetin ve sosyal medyanın bilinçli kullanımı konusunda eğitim
programlarının geliştirilmesi ve uygulanması
2.1. Türkiye Bağımlılıkla Mücadele (TBM) Programı Eğitimleri kapsamında bilişim teknolojilerinin, internetin ve sosyal medyanın bilinçli, güvenli ve etkin kullanımı ile ilgili eğitim verilmesi
2.2. Davranışsal Bağımlılığı önlemeye yönelik grup müdahale programlarının uygulayıcı eğitimlerinin yapılması
2.3. Ortaokul ve lise öğrencileri için hazırlanan Davranışsal Bağımlılığı önlemeye yönelik grup müdahale programlarının uygulanması
2.4. Türkiye Bağımlılıkla Mücadele (TBM) Programı Eğitimleri uygulayıcıları tarafından öğrencilere yaş gruplarına göre bilişim teknolojilerinin bilinçli, güvenli ve etkin kullanımı ile ilgili eğitimlerin verilmesi
2.5. Türkiye Bağımlılıkla Mücadele (TBM) Programı Eğitimleri kapsamında teknoloji bağımlılığı alanında eğitim verilmesi
2.6. Siber zorbalığın önlenmesine yönelik eğitimlerin yapılması(Milli Eğitim Bakanlığına Bağlı resmi ve özel okullar)
2.7. Yükseköğretim kurumları ile diğer kurum/kuruluşlarla müşterek yürütülen proje/faaliyet/etkinlik sayısının artırılarak bağımlılıkla mücadele alanında eş güdüm sağlanması
2.8. Yükseköğretim kurumlarında "Bağımlılık ile Mücadele" seçmeli ders sayısının artırılarak yükseköğretim kurumlarında öğrenim gören öğrencilerin farkındalığının artırılması
2.9. Yükseköğretim kurumunda örgün eğitimine yeni başlayan öğrencilere, bağımlılıkla mücadele kapsamında ilgili yükseköğretim kurumu koordinasyonunda en az 2 saatlik oryantasyon eğitiminin verilmesi
2.10. Gençlik ve Spor İl Müdürlüklerine bağlı birimlerde görev yapan psikolog ve sosyal çalışmacılara teknoloji bağımlılığıyla mücadele eğitici eğitimi verilmesi
3. Çocukların ve gençlerin bilişim teknolojilerini faydalı kullanımlarının teşvik edilmesi
3.1. Kültür ve Turizm Bakanlığına bağlı sanat birimleri (orkestra, koro ve topluluklar) tarafından gerçekleştirilen eğitim konserleri öncesinde ilgili kurumlar tarafından bilgilendirme faaliyetlerinin yapılması
4. Sağlıklı nesiller yetiştirmeye, çocuk ve gençleri kötü alışkanlıklardan uzak tutmaya yönelik aktivitelerin planlanması
4.1. İlkokul, ortaokul ve lise kademelerindeki öğrencilerin, belirli dallarda ve oyun türlerinde spor yapmaları ve yarışmalara katılmalarının teşvik edilmesi
4.2. Temel eğitim seviyesindeki öğrencilere yönelik bilimsel, kültürel, sanatsal, sportif etkinlikler ile toplum hizmeti çalışmalarının gerek okul içi gerekse okul dışı faaliyetlerle (tiyatro, yarışma, geleneksel çocuk oyunları, geziler vb.) artırılması ve yaygınlaştırılması
4.3. Bağımlılıkla mücadele kapsamındaki öğrenci kulüplerinin faaliyetlerine katılan öğrenci sayısının artırılması
5. Bilişim teknolojilerinin, internetin, sosyal medyanın aşırı ve zararlı kullanımını önleme konusunda ülke genelinde bilimsel kapasitenin arttırılması
5.1. Bilişim teknolojilerinin, internetin ve sosyal medyanın aşırı ve zararlı kullanımı konusunda saha çalışmalarının yapılması
5.2. İnternet bağımlılığı ile sosyal destek ve sosyal medya tutumu arasındaki ilişkiye yönelik saha araştırması yapılması
5.3. Bağımlılık ile mücadele kapsamında faaliyet gösteren uygulama ve araştırma merkezlerinin yürüttüğü faaliyet sayısının artırılması
6. Güvenli internet kullanımının sağlanmasında ihbar kanallarının tanıtımına yönelik çalışmaların yürütülmesi
6.1 Çocuklar, gençler ve ailelere yönelik internette, sosyal medyada kimlik koruma, güvenli internet kullanımı ve tehdit durumunda ihbar etme, bilgilendirme bilinçlendirme eğitimlerinin yapılması
6.2. İnternet ortamında çocuk istismarının önlenmesi özel hayatın gizliliğinin ihlali bildirimlerinin yapılması, cinsel istismar bildirimlerinin yapılması, internet üzerinden yaşanılan problemleri iletme ile ilgili adreslerin bilinirliğinin artırılması siber@egm.gov.tr
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2. Kumar Bağımlılığını Önleme Çalışmalarının
Yürütülmesi


        Ülkemizde kumar bağımlılığını önlemeye yönelik çalışmalarda; kumar oynamayan bireylerin 
korunması, riskli	 bireylere farkındalık	ve danışmanlık desteğinin sağlanması, kumar oynama
bozukluğu olan bireylerin tedavilerinin sağlanarak yaşam boyu kumardan uzak durmalarının sağlanması hedeflenmektedir. 
      Kumarın tüm türlerinde oynama davranışının bağımlılığa dönüşme riski bulunduğu bilinmektedir. Özellikle internetin yer ve zamandan bağımsız, kolay erişebilir olması, bireyin kimliğini gizleyebilmesi vb. etkenler internet üzerinden oynanan kumarı daha çekici kılmaktadır. İnternetin hızlı ve rahat erişim imkânları sunması kumar bağımlılığı gelişiminde riski artırmaktadır.

      Davranışsal bir bağımlılık olarak tanımlanan patolojik kumar oynama davranışının diğer bağımlılıklar ile birlikte görünümü yüksektir. Özellikle çocukluk ve ergenlik dönemi bilişsel gelişimin sürdüğü, dolayısıyla dürtüsel davranışların daha yoğun olduğu bir dönemdir. Bu dönemdeki bireylerde alkol, madde deneme gibi riskli davranışlar görülebilmektedir. Madde tüketimine benzer olarak bu anlamda kumar oynama aktiviteleri de kişiler üzerinde yarattığı heyecan nedeniyle, oldukça teşvik edicidir. Kumar oynamanın birçok genç üzerinde yarattığı algı, eğlenceli ve zararsız bir aktivite olduğu yönünde olsa da, bu davranış bağımlılığa dönüşebilmekte aynı zamanda psikososyal ve ekonomik anlamda ciddi olumsuz sonuçlar doğurabilmektedir.
        Kumara erişebilir olmak gibi durumsal özellikler ve aile üyeleri ya da akranlar arasında kumar oynama davranışının popüler olması gibi sosyal faktörler, kişilerin kumar oynamaya başlamaları üzerinde oldukça önemlidir. Bu durumda gençler arasındaki kumar oynamaya başlama yaşı ve erken başlangıç ileride kumar oynama davranışı gösterme olasılığını arttırabilmektedir. İlk deneyimin ergenlikte olması, yetişkinliğe geçiş evresinde kumarla ilişkili problemlerin görülme riskini artırmaktadır. Ergenler ile yetişkinler, kumar oynama ve kumarla ilişkili problemler konusunda karşılaştırıldığında, ergenlerin daha çabuk zarar görebildiği sonucuna erişilmiştir. Ergenlerde görülen kumar oynama davranışına çoğunlukla alkol ve madde kötüye kullanımı da eşlik eder. Yapılan bazı araştırmaların sonuçları, kumar oynama davranışının erken yaşta başlamasıyla kişinin ileride daha şiddetli kumar oynama davranışı gösterebileceği ve daha olumsuz sonuçlarla karşılaşabileceğini göstermektedir.
      Davranışsal bağımlılıkta koruyucu tedbirlerin önemi yadsınamaz. Bu davranışların topluma maliyeti, sağlığa zararlı etkileri hakkında toplum farkındalığını artırmak ve toplumun davranışsal bağımlılıklardan korunmasına yönelik tedbirlerin başında gelmektedir.
         
        Bağımlılığın erken dönemde tespiti, risk etkenlerine yönelik çalışmalarda müdahalelerin başarıya ulaşması için çalışmaların bütüncül bir yaklaşımla sürdürülmesi gerekmektedir. Riskli bireylerin tespiti ile danışmanlık hizmetleriyle başlayan süreci tedavi ve rehabilitasyon süreçleri izlemelidir.
	Bağımlılık döngüsünün kırılması ve toplumsal hayata katılımının sağlanmasını amaçlayan sosyal uyum süreci	“Danışma,	Tedavi	ve	Rehabilitasyon	Hizmetlerinin	Geliştirilmesi ve Yaygınlaştırılması” bölümünde ayrıntılı olarak ele alınmaktadır.
           Çevrimiçi sitelerde koruyucu önleyici tedbirlerin alınmasıyla, kumar sitelerine yönlendirme yapan reklam içeriklerinin sistem sağlayıcıları tarafından denetlenmesi, bu sitelerde banka kredi kartı kullanımının engellenmesi ve yaş doğrulaması yapılması toplumsal koruyucu faktörleri güçlendirmektedir. Ayrıca kumar oynama bozukluğu konusunda ulusal bilimsel kapasitenin artırılması, bilgi birikiminin geliştirilmesi, soruna yönelik mevcut durumun tespitinin sağlanması, çözüm önerilerinin geliştirilmesine yönelik çalışmaların planlanmasına yol gösterecektir. Yüksek Öğretim Kurumları, TÜBİTAK ve sivil toplum kuruluşları bu yönde ortak çalışmalar sürdürmelidir. Şans, bahis, talih oyunlarına özendirmenin engellenmesinde medya yayın sağlayıcılarının hassasiyet göstermeleri de büyük önem taşımaktadır.
Davranışsal Bağımlılıklar İle Mücadele Ulusal Strateji Belgesi ve Eylem Planı
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Kumar Bağımlılığını Önleme Çalışmaları



2.1. Kumar Bağımlılığını Önleme Çalışmalarının Amacı
Kumar bağımlılığının olumsuz etkileri üzerine bilinçlendirme çalışmaları yapmak ve
bağımlılığın önlenmesine yönelik tutum geliştirmek, kumar oynama bozukluğu  konusunda bilimsel kapasiteyi artırmak, kumarı özendirici içeriklerin engellemek amacıyla mevzuatta gerekli düzenlenmeleri yapmak.



2.2. Kumar Bağımlılığını Önleme Çalışmalarının
Gösterge ve Hedefleri

	
No
	
Gösterge
	Veri
Kaynağı
	Hedefler

	
	
	
	2024
	2025
	2026
	2027
	2028

	
1.
	Kumar bağımlılığını önleme kapsamında personelin eğitim alma %’si
	

1,2,3,4
	
50
	
55
	
60
	
65
	
70

	
2.
	Kumar bağımlılığını önleme kapsamında lise öğretimine devam eden öğrencilerin
eğitim alma %’si
	

1,2
	
50
	
55
	
60
	
65
	
70

	
3.
	Kumar bağımlılığını önleme kapsamında üniversite
öğretimine devam eden
öğrencilerin eğitim alma %’si
	

4,6
	
50
	
60
	
70
	
80
	
90



1 Tekirdağ İl Milli Eğitim Müdürlüğü  verilerinden elde edilecektir.
2 Tekirdağ Yeşilay Şubesi verilerinden elde edilecektir.
3 Tekirdağ İl Sağlık Müdürlüğü verilerinden elde edilecektir.
4 Tekirdağ Gençlik ve Spor İl Müdürlüğü verilerinden elde edilecektir.
6 Tekirdağ Yeşilay Şubesi verilerinden elde edilecektir.



2.3. Kumar Bağımlılığını Önleme ÇalışmalarınınKumar Bağımlılığını Önleme Çalışmaları

Yürütülmesinin İnisiyatifleri ve Faaliyetleri
1. Kumar	bağımlılığı	önleme	konusunda	ülke	genelinde	farkındalık	faaliyetlerinin
yürütülmesi
1.1. Tüm topluma yönelik kumar bağımlılığının önlenmesi konusunda farkındalık (eğitim, program, seminer, yürüyüş, stant kurulması vb.) faaliyetlerinin düzenlenmesi
1.2. Kumar bağımlılığı önleme konusunda dijital mecralarda kullanılmak üzere çalışmalar yapılması
1.3. Sanatsal ve kültürel etkinlikler, özel gün ve haftalara yönelik çalışmalar, dijital gösterim
merkezleri vb. düzenlenmesi
2. Kumar bağımlılığı önleme konusunda eğitim programlarının geliştirilmesi ve uygulanması
2.1. Gençlere yönelik kumar bağımlılığının önlenmesi konusunda farkındalık amaçlı eğitim,
program, seminer vb. düzenlenmesi
2.2. İllerde Türkiye Bağımlılıkla Mücadele (TBM) Formatörlerine kumar bağımlılığını önleme konusunda eğitim verilmesi
2.3. Formatörler tarafından kumar bağımlılığı önleme konusunda rehber öğretmen / psikolojik danışmanlara uygulayıcı eğitimlerinin verilmesi
2.4. Kumar bağımlılığı önleme konusunda öğrencilerin yaş gruplarına ve yetişkinlere yönelik yönelik eğitim modülünün oluşturulması
2.5. Öğretim programları ve ders materyallerinde kumar ve şans oyunu bağımlılığını
önlemeye yönelik içeriklere yer verilmesi
2.6. Bağımlılık danışma hatlarında hizmet veren personele teknoloji ve kumar bağımlılığı konusunda eğitimlerin verilmesi
2.7. GSB yurtlarında kalan öğrencilere yönelik Kumar Bağımlılığı konusunda Davranışsal Bağımlılıklar ile Mücadele Farkındalık Eğitimi düzenlenmesi
2.8. Gençlik ve Spor İl Müdürlükleri ile gençlik merkezleri, yükseköğrenim yurtları ve spor tesislerinde görev yapan personele (ilçe müdürü, şube müdürü, yurt müdürü, gençlik merkezi müdürü, tesis amiri, yurt müdür yardımcısı, yurt yönetim memuru, antrenör, spor






uzmanı, güvenlik görevlisi, temizlik görevlisi ve ilgili birimlerde görev yapan diğer tümKumar Bağımlılığını Önleme Çalışmaları

personel) kumar bağımlılığıyla mücadele farkındalık eğitimi verilmesi
2.9. Gençlik ve Spor İl Müdürlüklerine bağlı birimlerde görev yapan psikolog ve sosyal çalışmacılara kumar bağımlılığıyla mücadele eğitici eğitimi verilmesi
2.10. Yükseköğretim kurumunda örgün eğitimine yeni başlayan öğrencilere, bağımlılıkla mücadele kapsamında ilgili yükseköğretim kurumu koordinasyonunda en az 2 saatlik oryantasyon eğitiminin verilmesi
3. Çevrimiçi sitelerde denetim ve takibin sürdürülmesi
3.1. Çevrimiçi yasa dışı bahis ve kumar aracılığı yapan kişilere ilişkin adli ve kolluk birimlerine bilgi paylaşımı yapılması
3.2. İnternet sitelerinde bahis veya kumar sitelerine yönlendirme içeren reklamlara yönelik
şikayetlerin ve tespitlerin incelenerek yaptırımların uygulanması
3.3. Her türlü spor etkinliklerinde bahis sitelerinin sponsorluk ve reklam içeriklerinin engellenmesi
3.4. Her türlü spor etkinliklerinde yasa dışı bahis sitelerinin sponsorluk ve reklam
faaliyetlerinin engellenmesi
3.5. 6112 sayılı Kanunun 8. Maddesinin 1. Fıkrasının (h) bendinde yer alan “Alkol, tütün ürünleri ve uyuşturucu gibi bağımlılık yapıcı madde kullanımı ile kumar oynamayı özendirici nitelikte olamaz” hükmü uyarınca özendirici nitelikteki yayın içeriklerinin denetlenerek gerekli yaptırımların uygulanması
4. Kumar oynama bozukluğu konusunda ülke genelinde bilimsel kapasitenin arttırılması
4.1. 15 yaş üzeri eğitime devam eden gençlerde kumar oynama davranışının araştırılmasının yapılması
4.2. Genel nüfusta tutum ve davranış araştırmasının yapılması
4.3. Kumar bağımlılığı konusunda makale, tez, bilimsel araştırma yapılmasının teşvik
edilmesi
4.4. Kumar ve şans oyunları bağımlılığı konusunda bilimsel araştırmalar yapmak, yapılan çalışmaların yayımlanmasını özendirmek ve bilimsel çalışmaların sayısının artırılması
4.5. Bağımlılık ile mücadele kapsamında faaliyet gösteren uygulama ve araştırma merkezlerinin ve merkezlerin yürüttüğü faaliyet sayısının artırılması

5. Sağlıklı nesiller yetiştirmeye, kumar ve diğer kötü alışkanlıklardan çocuk ve gençleri uzak tutmaya yönelik aktivitelerin planlanması
5.1. Bağımlılıkla mücadele kapsamındaki öğrenci kulüplerinin faaliyetlerine katılan öğrenci sayısının artırılması
5.2. GSB yurtlarında kalan öğrencilere yönelik Kumar Bağımlılığı konusunda farkındalık amaçlı çeşitli başlıklarda atölye (davranışsal bağımlılıklar, psikoloji vb. atölyeler) çalışmalarının düzenlenmesi (Davranışsal Bağımlılıklar ile Mücadele Atölyesi)
5.3. Gençlik merkezlerinden yararlanan gençlerin kötü alışkanlıklardan uzak tutulması amacıyla atölye ve kulüp faaliyetlerine yönlendirilmesi
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3. Danışma,	Tedavi	ve Rehabilitasyon	HizmetlerininDanışma Tedavi Ve Rehabilitasyonun Geliştirilmesi Ve Yaygınlaştırılması

Geliştirilmesi ve Yaygınlaştırılması

Davranışsal bağımlılıklarda tedaviye başlangıç aşaması kolay erişebilir olmalıdır. Tedaviye danışmanlık hizmetiyle başlanması, farkındalık sürecinde olan bireyin ruh sağlığı profesyoneli ile buluşması ve psikososyal destek hizmeti almasıyla gerçekleşmektedir. Sağlıklı Hayat Merkezleri Psikososyal Destek Birimleri tarafından internet, oyun ve kumar bağımlılığına yönelik motivasyonel görüşme, bireysel ve aile görüşmeleri, aile eğitimleri, grup çalışmaları, psikoeğitim uygulamaları gerçekleştirilmektedir. Psikososyal destek biriminde görev yapan psikolog, sosyal çalışmacı ve çocuk gelişimciler tarafından yürütülen hizmetlerin etkinliğinin artırılması amacıyla Davranışsal Bağımlılıklar Mücadele Programı ve eğitimi oluşturulmuştur. Bu kapsamda birinci basamakta görev yapan sağlık profesyonellerine yönelik eğitimler devam etmektedir. Davranışsal bağımlılıklarda tedavinin bütüncül yaklaşımla sürdürülmesi ve bireyin sosyal destek sistemlerine doğru yönlendirilmesi oldukça mühimdir. Sağlıklı Hayat Merkezleri ve Aile Sağlığı Merkezleri hizmet sunumunda gerekli yönlendirmeler sağlanmaktadır.


3.1. Danışma, Tedavi ve Rehabilitasyon Hizmetlerinin
Geliştirilmesi ve Yaygınlaştırılmasının Amacı

Danışmanlık, tedavi ve rehabilitasyon hizmeti veren birimlerin sayısını ve etkinliğini artırmak.

Davranışsal Bağımlılıklar İle Mücadele Ulusal Strateji Belgesi ve Eylem Planı
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	3.2. Danışma,
	Tedavi ve Rehabilitasyon
	Hizmetlerinin

	Geliştirilmesi
	ve	Yaygınlaştırılmasının
	Gösterge	ve

	Hedefleri
	
	




	N
o
	Gösterge
	Veri
Kaynağı
	Hedefler

	
	
	
	2024
	2025
	2026
	2027
	2028

	1.
	Danışmanlık hizmeti veren birimlerin sayısında mevcut duruma göre % artış
	3
	27
	27
	27
	27
	25

	2.
	Davranışsal bağımlılıklara yönelik tanı, tedavi hizmetleri veren psikiyatri
polikliniği yüzdesi %
	3
	60
	70
	80
	90
	100






[bookmark: _bookmark0]3-Tekirdağ İl Sağlık Müdürlüğü verilerinden elde edilecektir. 



Danışma, Tedavi ve Rehabilitasyon Hizmetlerinin Geliştirilmesi ve Yaygınlaştırılmasının İnisiyatifleri ve Faaliyetleri
1. Kurumların danışmanlık hizmetlerinin güçlendirilmesi
1.1. Sağlıklı Hayat Merkezlerinin (SHM) sayısının artırılması
1.2. Danışmanlık hizmeti sunan meslek elamanlarına Davranışsal Bağımlılıklar ile Mücadele
Programı eğitimi verilmesi
1.3. Kumar, internet, akıllı telefon ve oyun oynama bağımlılığına yönelik ikincil önleme çalışmaları kapsamında Okulda Bağımlılığa Müdahale Programının (OBM) öğrencilere uygulanması

2. Sağlık hizmetlerinde tedavi ve rehabilitasyon hizmetlerinin güçlendirilmesi
2.1. Psikiyatri polikliniği olan hastanelerde internet oyun oynama bozukluğu ve kumar oynama bozukluğuna yönelik tanı ve tedavi hizmetlerinin verilmesi
2.2. İkinci ve üçüncü basamak sağlık hizmetlerinde çocuk-ergen ve yetişkin psikiyatrisi klinik/polikliniklerinin sayısının arttırılması



Danışma Tedavi Ve Rehabilitasyonun Geliştirilmesi Ve Yaygınlaştırılması


Belge kapsamında belirtilmiş tüm amaç, gösterge ve hedef ile inisiyatiflerin başarıya ulaşabilmesi için yapılması gereken faaliyetler, bu faaliyetlere
atanmış sorumlu kurum ve kuruluşlar ile faaliyetlerin takibi için planlanmış süreç göstergelerine ait hedefler
Tekirdağ İli Davranışsal Bağımlılıklar ile Mücadele Yerel Eylem Planında
(2024-2028)
belirlenmiştir.














Tekirdağ Davranışsal Bağımlılıklar İle Mücadele Yerel Eylem Planı         
 

                                                           2024-2028
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	1. Teknoloji ve İnternetin Bilinçli, Güvenli ve Etkin Kullanımının Sağlanması, Aşırı ve Zararlı Kullanımının Önlenmesi

	Amaç: Bilişim teknolojileri ve internetin bilinçli kullanımını sağlamak, bilişim teknolojilerinin aşırı ve zararlı kullanımını önlemeye yönelik çalışmalar yürütmek, bilişim teknolojileri ve internet kullanıcılarına güvenli hizmet sunumunun sağlanmasına yönelik çalışmalar yürütmek


	No
	İnisiyatif
	Faaliyet
	Sorumlu ve İş Birliği Yapılacak Kurum / Kuruluş
	Süreç Göstergesi
	Mevcut Durum
	Hedefler

	
	
	
	
	
	
	2024
	2025
	2026
	2027
	2028

	1
	Bilişim teknolojileri, internetin ve sosyal medyanın bilinçli
kullanımı konusunda ülke genelinde
farkındalık
faaliyetlerinin
yürütülmesi
	1.1 Toplumun geneline yönelik bilişim teknolojilerinin, internetin ve sosyal medyanın bilinçli, güvenli ve etkin kullanımı konusunda farkındalık
amaçlı eğitim
düzenlenmesi
	· Tekirdağ Aile ve Sosyal
Hizmetler İl Müdürlüğü
· Tekirdağ Gençlik ve Spor
İl Müdürlüğü
· Tekirdağ İl Emniyet Müdürlüğü 
· Tekirdağ İl Jandarma Komutanlığı 
· Tekirdağ İl Milli Eğitim Müdürlüğü
· Tekirdağ İl Sağlık Müdürlüğü
· Tekirdağ İl Müftülüğü
· Tekirdağ Namık Kemal Üniversitesi

	Farkındalık eğitimleri ve ulaşılan kişi sayısı/yüzdesi
	
	Tekirdağ İl Milli Eğitim Müdürlüğü  

940
Öğrenci
 
  
  60 veli
	Tekirdağ İl Milli Eğitim Müdürlüğü  

1250
öğrenci

  125 veli
	Tekirdağ İl Milli Eğitim Müdürlüğü  
 
1250
öğrenci

   125 veli
	Tekirdağ İl Milli Eğitim Müdürlüğü  

1250
öğrenci

  125 veli
	Tekirdağ İl Milli Eğitim Müdürlüğü  

1250
öğrenci

 125 veli

	
	
	
	
	
	
	
    250
öğretmen
	
     310
öğretmen
	
310
öğretmen
	
310
öğretmen
	
310
öğretmen

	
	
	
	
	
	
	3750
kursiyer
	4000
kursiyer
	4000
kursiyer
	4350
kursiyer
	4350
kursiyer

	
	
	
	
	
	
	· Tekirdağ İl Emniyet Müdürlüğü 
· Tekirdağ İl Jandarma Komutanlığı
 
127.000
	· Tekirdağ İl Emniyet Müdürlüğü 
· Tekirdağ İl Jandarma Komutanlığı
 
127.500
	· Tekirdağ İl Emniyet Müdürlüğü 
· Tekirdağ İl Jandarma Komutanlığı
 
128.500
	· Tekirdağ İl Emniyet Müdürlüğü 
· Tekirdağ İl Jandarma Komutanlığı
 
129.000
	· Tekirdağ İl Emniyet Müdürlüğü 
· Tekirdağ İl Jandarma Komutanlığı
 
130.000

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	Eğitim/seminer verilen kişi sayısı: 7000
	Eğitim/seminer verilen kişi sayısı: 4000
	Eğitim/seminer verilen kişi sayısı: 4000
	Eğitim/seminer verilen kişi sayısı: 5000
	Eğitim/seminer verilen kişi sayısı: 5000

	
	
	
	
	
	
	Tekirdağ İl Sağlık Müdürlüğü
Farkındalık eğitimi ile
ulaşılan kişi sayısı:
3750
	Tekirdağ İl Sağlık Müdürlüğü
Farkındalık eğitimi ile
ulaşılan kişi sayısı:
3750
	Tekirdağ İl Sağlık Müdürlüğü
Farkındalık eğitimi ile
ulaşılan kişi sayısı:
3750
	Tekirdağ İl Sağlık Müdürlüğü
Farkındalık eğitimi ile
ulaşılan kişi sayısı:
3750
	Tekirdağ İl Sağlık Müdürlüğü
Farkındalık eğitimi ile
ulaşılan kişi sayısı:
3750

	
	
	
	
	
	
	Tekirdağ İl Müftülüğü Vaaz, Hutbe ve Konferans
Sayısı: 140
	Tekirdağ İl Müftülüğü Vaaz, Hutbe ve Konferans
Sayısı: 145
	Tekirdağ İl Müftülüğü Vaaz, Hutbe ve Konferans
Sayısı: 150
	Tekirdağ İl Müftülüğü Vaaz, Hutbe ve Konferans
Sayısı: 160
	Tekirdağ İl Müftülüğü Vaaz, Hutbe ve Konferans
Sayısı: 165








	No
	İnisiyatif
	Faaliyet
	Sorumlu ve İş Birliği Yapılacak Kurum / Kuruluş
	Süreç Göstergesi
	Mevcut Durum
	Hedefler

	
	
	
	
	
	
	2024
	2025
	2026
	2027
	2028

	1
	Bilişim teknolojileri, internetin ve sosyal medyanın bilinçli
kullanımı konusunda ülke genelinde
farkındalık faaliyetlerinin yürütülmesi
	
	
	
	
	Eğitimlerde ulaşılan kişi sayısı 
37.500
	Eğitimlerde ulaşılan kişi sayısı 
38.000
	Eğitimlerde ulaşılan kişi sayısı 
39.000
	Eğitimlerde ulaşılan kişi sayısı 
40000
	Eğitimlerde ulaşılan kişi sayısı 
50000

	
	
	
	
	
	
	Tekirdağ Namık Kemal Üniversitesi
Farkındalık eğitimleri ve ulaşılan
öğrenci yüzdesi
3%
	Tekirdağ Namık Kemal Üniversitesi
Farkındalık eğitimleri ve ulaşılan
öğrenci yüzdesi
3%
	Tekirdağ Namık Kemal Üniversitesi
Farkındalık eğitimleri ve ulaşılan
öğrenci yüzdesi
4%
	Tekirdağ Namık Kemal Üniversitesi
Farkındalık eğitimleri ve ulaşılan
öğrenci yüzdesi
4%
	Tekirdağ Namık Kemal Üniversitesi
Farkındalık eğitimleri ve ulaşılan
öğrenci yüzdesi
4%

	
	
	
	
	
	
	YÖK Dijital Ortamda 55%
	YÖK Dijital Ortamda 60%
	YÖK Dijital Ortamda 65%
	YÖK Dijital Ortamda 70%
	YÖK Dijital Ortamda 75%

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	






	No
	İnisiyatif
	Faaliyet
	Sorumlu ve İş Birliği Yapılacak Kurum / Kuruluş
	Süreç Göstergesi
	Mevcut Durum
	Hedefler

	
	
	
	
	
	
	2024
	2025
	2026
	2027
	2028

	1
	Bilişim teknolojileri, internetin ve sosyal medyanın bilinçli
kullanımı konusunda ülke genelinde
farkındalık faaliyetlerinin yürütülmesi
	1.3. Öğrencilerin toplu halde bulundukları yerlerde (okullar, yurtlar, gençlik merkezleri, gençlik kampları) teknolojinin
bilinçli, etkin, amacına
uygun kullanımını içeren, bilgilendirme, bilinçlendirme faaliyetleri (yarışma, etkinlik, tiyatro yapılması, afiş, broşür dağıtılması vb.)
planlanması, gençlere yönelik farkındalık faaliyetlerinin gerçekleştirilmesi
	· Tekirdağ Gençlik ve Spor
İl Müdürlüğü
· Tekirdağ İl Kültür ve Turizm
Müdürlüğü
· Tekirdağ Aile ve Sosyal
Hizmetler İl Müdürlüğü
· Tekirdağ İl Milli Eğitim Müdürlüğü
· Tekirdağ İl Sağlık Müdürlüğü
· Tekirdağ Yeşilay
Şubesi
	GSB yurtlarında
kalan
öğrencilere yönelik yapılan bilinçlendirme faaliyetleriyle (atölye
çalışmaları ve Teknoloji, Siber Güvenlik ve
Kişisel Verilerin Korunması konulu seminerler)
ulaşılan kişi
sayısı
	
	· Tekirdağ Gençlik ve Spor
İl Müdürlüğü

Atölye
çalışmaları: 10 öğrenci

Seminerler:
30 öğrenci
	· Tekirdağ Gençlik ve Spor
İl Müdürlüğü

Atölye
çalışmaları: 18 öğrenci

Seminerler:
   60 öğrenci
	· Tekirdağ Gençlik ve Spor
İl Müdürlüğü

Atölye
çalışmaları: 25 öğrenci

Seminerler:
   125 öğrenci
	· Tekirdağ Gençlik ve Spor
İl Müdürlüğü

Atölye
çalışmaları: 30 öğrenci

Seminerler:
   156 öğrenci
	· Tekirdağ Gençlik ve Spor
İl Müdürlüğü

Atölye
çalışmaları: 35 öğrenci

Seminerler:
   185 öğrenci

	
	
	
	
	GSB Gençlik merkezlerinden yararlanan gençlere yönelik bilinçlendirme faaliyetleriyle (Bağımlılıkla Mücadele
farkındalık eğitimleri ve Sanal Hayatta Kaybettiğimiz Gerçekler, Sosyal Medyadan
Sosyal Meydana farkındalık etkinlikleri)
ulaşılan kişi
sayısı
	
	· Tekirdağ Gençlik ve Spor
İl Müdürlüğü

Farkındalık Eğitimi: 500

Farkındalık etkinlikleri 1100
	· Tekirdağ Gençlik ve Spor
İl Müdürlüğü

Farkındalık Eğitimi: 500

Farkındalık etkinlikleri    1250
	· Tekirdağ Gençlik ve Spor
İl Müdürlüğü

Farkındalık Eğitimi: 500

Farkındalık etkinlikleri 1500
	· Tekirdağ Gençlik ve Spor
İl Müdürlüğü

Farkındalık Eğitimi: 500

Farkındalık etkinlikleri 1600
	· Tekirdağ Gençlik ve Spor
İl Müdürlüğü

Farkındalık Eğitimi: 500

Farkındalık etkinlikleri 1700

	
	
	
	
	Kültür ve Turizm Bakanlığı
Farkındalık etkinlik sayısı ve ulaşılan öğrenci sayısı
	
	Etkinlik sayısı:
2
Farkındalık Eğitimi: 180 öğrenci
	Etkinlik sayısı:
1
Farkındalık Eğitimi: 230 öğrenci
	Etkinlik sayısı:
1
Farkındalık Eğitimi: 260 öğrenci
	Etkinlik sayısı:
1
Farkındalık Eğitimi: 290 öğrenci
	Etkinlik sayısı:
1
Farkındalık Eğitimi: 310 öğrenci
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	No
	İnisiyatif
	Faaliyet
	Sorumlu ve İş Birliği Yapılacak Kurum / Kuruluş
	Süreç Göstergesi
	Mevcut Durum
	Hedefler

	
	
	
	
	
	
	2024
	2025
	2026
	2027
	2028

	2
	Bilişim teknolojilerinin, internetin ve sosyal medyanın bilinçli
kullanımı
konusunda eğitim programlarının geliştirilmesi ve
uygulanması
	2.3. Ortaokul ve lise öğrencileri için hazırlanan Davranışsal Bağımlılığı önlemeye yönelik
programların uygulanması
	· Tekirdağ İl Milli Eğitim Müdürlüğü

	Tekirdağ İl Milli Eğitim Müdürlüğü

Eğitimlere katılan öğrenci
sayısı
	
	30
	30
	30
	30
	30

	
	
	2.7. Türkiye Bağımlılıkla Mücadele (TBM) Programı Eğitimleri uygulayıcıları
tarafından öğrencilere yaş gruplarına göre bilişim teknolojilerinin bilinçli,
güvenli ve etkin kullanımı ile ilgili eğitimlerin verilmesi
	
Tekirdağ İl Milli Eğitim Müdürlüğü
   Tekirdağ Yeşilay
    Şubesi
	Tekirdağ İl Milli Eğitim Müdürlüğü

Eğitimlere katılan öğrenci
sayısı
	
	  1900
öğrenci
	  2500
öğrenci
	  3100
öğrenci
	   3700
öğrenci
	  4300
öğrenci
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	No
	İnisiyatif
	Faaliyet
	Sorumlu ve İş Birliği Yapılacak Kurum / Kuruluş
	Süreç Göstergesi
	Mevcut Durum
	Hedefler

	
	
	
	
	
	
	2024
	2025
	2026
	2027
	2028

	2
	Bilişim teknolojilerinin, internetin ve sosyal medyanın bilinçli
kullanımı
konusunda eğitim programlarının geliştirilmesi ve
uygulanması
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	Tekirdağ İl Milli Eğitim Müdürlüğü

 Eğitimlere         katılan veli
       sayısı
	
	310 veli
	620 veli
	620 veli
	620 veli
	620 veli

	
	
	
	
	Tekirdağ İl Milli Eğitim Müdürlüğü

Eğitimlere       katılan öğretmen
     sayısı
	
	310
öğretmen
	620
öğretmen
	620
öğretmen
	 620
öğretmen
	620
öğretmen
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	No
	İnisiyatif
	Faaliyet
	Sorumlu ve İş Birliği Yapılacak Kurum / Kuruluş
	Süreç Göstergesi
	Mevcut Durum
	Hedefler

	
	
	
	
	
	
	2024
	2025
	2026
	2027
	2028

	2
	Bilişim teknolojilerinin, internetin ve sosyal medyanın bilinçli
kullanımı
konusunda eğitim programlarının geliştirilmesi ve
uygulanması
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	2.8. Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanlığı tarafından Aile Eğitim Programı kapsamında “Medyayı tanımak”,
“Medyayı Kavramak”,
“Bilinçli Medya Kullanımı” ve “Aile ve İnternet” konularında verilen eğitimlerin
yaygınlaştırılması
	· Tekirdağ Aile ve Sosyal
Hizmetler İl Müdürlüğü
· Tekirdağ İl Milli Eğitim Müdürlüğü
· Tekirdağ Namık Kemal Üniversitesi

	Eğitim verilen kişi sayısı
	
	1120 kişi
	625 kişi
	625 kişi
	625 kişi
	625 kişi

	
	
	2.9.Türkiye Bağımlılıkla Mücadele (TBM) Programı Eğitimleri kapsamında teknoloji bağımlılığı
alanında eğitim verilmesi
	· Tekirdağ Aile ve Sosyal
Hizmetler İl Müdürlüğü

    Tekirdağ Yeşilay
    Şubesi
	Eğitim verilen kişi sayısı
	
	350
	350
	350
	350
	350

	
	
	2.10. Siber zorbalığın önlenmesine yönelik eğitimlerin yapılması(Milli Eğitim Bakanlığına Bağlı resmi ve özel okullar)
	· Tekirdağ İl Milli Eğitim
	Tekirdağ İl  Milli Eğitim Müdürlüğü     Eğitimlere katılan öğrenci
      sayısı
	
	1250
	2500
	2500
	2500
	2500

	
	
	
	
	Tekirdağ İl Milli Eğitim Müdürlüğü Eğitimlere katılan veli
sayısı
	
	185
	375
	375
	375
	375

	
	
	
	
	Tekirdağ İl Milli Eğitim Müdürlüğü Eğitimlere
Katılan öğretmen sayısı
	
	185
	375
	375
	375
	375
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	No
	İnisiyatif
	Faaliyet
	Sorumlu ve İş Birliği Yapılacak Kurum / Kuruluş
	Süreç Göstergesi
	Mevcut Durum
	Hedefler

	
	
	
	
	
	
	2024
	2025
	2026
	2027
	2028

	2
	Bilişim teknolojilerinin, internetin ve sosyal medyanın bilinçli
kullanımı
konusunda eğitim programlarının geliştirilmesi ve
uygulanması
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	2.13. Yükseköğretim kurumları ile diğer kurum/kuruluşlarla müşterek yürütülen
proje/faaliyet/etkinlik sayısının artırılarak bağımlılıkla mücadele alanında eş güdüm
sağlanması
	· Tekirdağ Namık Kemal Üniversitesi

	Müşterek yürütülen proje/faaliyet/e tkinlik sayısı
	
	7
	8
	9
	9
	10

	
	
	2.14. Yükseköğretim
kurumlarında "Bağımlılık ile Mücadele" seçmeli ders sayısının artırılarak
yükseköğretim
kurumlarında öğrenim gören öğrencilerin
farkındalığının artırılması
	· Tekirdağ Namık Kemal Üniversitesi

	Müfredatında, "Bağımlılık ile Mücadele" seçmeli dersinin
yer aldığı program ve ders alan öğrenci sayısı
	
	Program sayısı:
5
	Program sayısı: 5
	Program sayısı: 5
	Program sayısı: 5
	Program sayısı: 6

	
	
	
	
	
	
	Öğrenci sayısı:
150
	Öğrenci sayısı:
155
	Öğrenci sayısı:
165
	Öğrenci sayısı:
170
	Öğrenci sayısı:
180



	No
	İnisiyatif
	Faaliyet
	Sorumlu ve İş Birliği Yapılacak Kurum / Kuruluş
	Süreç Göstergesi
	Mevcut Durum
	Hedefler

	
	
	
	
	
	
	2024
	2025
	2026
	2027
	2028

	2
	Bilişim teknolojilerinin, internetin ve sosyal medyanın bilinçli
kullanımı
konusunda eğitim programlarının geliştirilmesi ve
uygulanması
	2.15 Yükseköğretim kurumunda örgün eğitimine yeni başlayan öğrencilere, bağımlılıkla
mücadele kapsamında ilgili yükseköğretim kurumu koordinasyonunda en az 2 saatlik oryantasyon
eğitiminin verilmesi
	· Tekirdağ Namık Kemal Üniversitesi
· Tekirdağ Aile ve Sosyal
Hizmetler İl Müdürlüğü
· Tekirdağ Yeşilay
Şubesi
	Üniversitelerde oryantasyon eğitimi verilen öğrenci yüzdesi
	
	40%
	45%
	50%
	55%
	60%

	
	
	2.16. Gençlik ve Spor İl Müdürlüklerine bağlı birimlerde görev yapan psikolog ve sosyal
çalışmacılara teknoloji bağımlılığıyla mücadele
eğitici eğitimi verilmesi
	· Tekirdağ Gençlik ve Spor
İl Müdürlüğü
	Eğitici eğitimi verilen personel sayısı
	
	1 personel
	1 personel
	1 personel
	1 personel
	1 personel

	
	
	3.1. Gençlik merkezlerinden yararlanan gençlere yönelik bilişim teknolojilerinin, internetin ve sosyal medyanın bilinçli ve etkin kullanımı amacıyla “İnovasyon Atölyesi”
Eğitimlerinin gerçekleştirilmesi
	· Tekirdağ Gençlik ve Spor
İl Müdürlüğü
	Eğitim alan genç sayısı
	
	750 genç
	870 genç
	1000 genç
	1120 genç
	1250 genç





	No
	İnisiyatif
	Faaliyet
	Sorumlu ve İş Birliği Yapılacak Kurum / Kuruluş
	Süreç Göstergesi
	Mevcut Durum
	Hedefler

	
	
	
	
	
	
	2024
	2025
	2026
	2027
	2028

	3
	Çocukların ve gençlerin bilişim teknolojilerini
faydalı
kullanımlarının teşvik edilmesi
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	3.3. Gençlik merkezlerinden yararlanan gençlerin bilişim teknolojilerini faydalı
kullanımlarının teşvik
edilmesi amacıyla Bilim ve Teknoloji Kulübü faaliyetlerinin
gerçekleştirilmesi
	· Tekirdağ Gençlik ve Spor
İl Müdürlüğü
	Kulüp faaliyetlerine katılan genç sayısı
	
	1870.000 genç
	2000 genç
	2100 genç
	2250 genç
	2350 genç

	
	
	3.4. Kültür ve Turizm
Bakanlığına bağlı sanat birimleri (orkestra, koro ve topluluklar) tarafından gerçekleştirilen eğitim konserleri öncesinde ilgili kurumlar tarafından bilgilendirme
faaliyetlerinin yapılması
	· Tekirdağ İl Kültür ve Turizm
Müdürlüğü
· Tekirdağ İl Milli Eğitim Müdürlüğü
· Tekirdağ  Yeşilay
Cemiyeti
	Bilgilendirme faaliyeti yapılan eğitim konseri
sayısı
	
	1
	1
	1
	1
	1
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	No
	İnisiyatif
	Faaliyet
	Sorumlu ve İş Birliği Yapılacak Kurum / Kuruluş
	Süreç Göstergesi
	Mevcut Durum
	Hedefler

	
	
	
	
	
	
	2024
	2025
	2026
	2027
	2028

	4
	Sağlıklı nesiller yetiştirmeye, çocuk ve gençleri kötü
alışkanlıklardan uzak tutmaya yönelik aktivitelerin planlanması
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	4.3. İlkokul, ortaokul ve lise kademelerindeki öğrencilerin, belirli
dallarda ve oyun türlerinde
spor yapmaları ve
yarışmalara katılmalarının teşvik edilmesi
	· Tekirdağ Gençlik ve Spor
İl Müdürlüğü
	Okul sporlarına katılan öğrenci sayısı
	
	   34.350
öğrenci
	2.790.000
öğrenci
	    35.350
öğrenci
	2.870.000
öğrenci
	2.900.000
öğrenci

	
	
	4.4. Temel eğitim
seviyesindeki öğrencilere yönelik bilimsel, kültürel, sanatsal, sportif etkinlikler ile toplum hizmeti
çalışmalarının gerek okul içi gerekse okul dışı faaliyetlerle (tiyatro,
yarışma, geleneksel çocuk
oyunları, geziler vb.) artırılması ve
yaygınlaştırılması
	· Tekirdağ İl Milli Eğitim Müdürlüğü
	MEB (TEGM)
Öğrenci katılım oranı
	%20
	%30
	%40
	%40
	%50
	%50

	
	
	4.5. Bağımlılıkla mücadele kapsamındaki öğrenci kulüplerinin faaliyetlerine katılan öğrenci sayısının
artırılması
	Tekirdağ Namık Kemal Üniversitesi
· Tekirdağ Aile ve Sosyal
Hizmetler İl Müdürlüğü
· Tekirdağ Gençlik ve Spor
İl Müdürlüğü
· Tekirdağ Yeşilay
Şubesi
	Üniversitelerin ilgili öğrenci kulüplerine
katılan öğrenci sayısı
	
	310
	310
	310
	310
	310
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	No
	İnisiyatif
	Faaliyet
	Sorumlu ve İş Birliği Yapılacak Kurum / Kuruluş
	Süreç Göstergesi
	Mevcut Durum
	Hedefler

	
	
	
	
	
	
	2024
	2025
	2026
	2027
	2028

	5
	Bilişim teknolojilerinin, internetin, sosyal medyanın aşırı ve zararlı kullanımını önleme konusunda ülke genelinde bilimsel kapasitenin arttırılması
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	5.6. Bağımlılık ile
Mücadele kapsamında faaliyet gösteren uygulama ve araştırma merkezlerinin yürüttüğü faaliyet sayısının artırılması
	· Tekirdağ Namık Kemal Üniversitesi
	Bağımlılık ile mücadele kapsamında faaliyet gösteren uygulama ve araştırma merkezlerinin
sayısı
	
	1
	1
	1
	1
	1

	
	
	
	
	İlgili alandaki uygulama ve araştırma merkezlerinin yürüttüğü
faaliyet sayısı
	
	1
	1
	1
	1
	1

	6
	Güvenli internet
kullanımının sağlanmasında
ihbar kanallarının tanıtımına yönelik çalışmaların yürütülmesi
	6.1 Çocuklar, gençler ve ailelere yönelik internette, sosyal medyada kimlik koruma, güvenli internet kullanımı ve tehdit durumunda ihbar etme, bilgilendirme bilinçlendirme
eğitimlerinin yapılması
	· Tekirdağ İl Emniyet Müdürlüğü
· Tekirdağ İl Jandarma Komutanlığı
	Ulaşılan Kişi Sayısı
	SİBERAY Projesi kapsamında ülke genelinde başta eğitim kurumları olmak üzere
kurum/kuruluşlar a yönelik seminerler, fuar ve festivaller gibi halkın yoğun
olarak bulunduğu alanlarda afiş,
broşür ve stant çalışmaları, internet sitesi ve sosyal medya
platformları
	125.000 kişi
	125.000 kişi
	125.000 kişi
	125.000 kişi
	125.000 kişi
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	No
	İnisiyatif
	Faaliyet
	Sorumlu ve İş Birliği Yapılacak Kurum / Kuruluş
	Süreç Göstergesi
	Mevcut Durum
	Hedefler

	
	
	
	
	
	
	2024
	2025
	2026
	2027
	2028

	6
	Güvenli internet
kullanımının sağlanmasında
ihbar kanallarının tanıtımına yönelik çalışmaların yürütülmesi
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	6.2. İnternet ortamında çocuk istismarının
önlenmesi özel hayatın gizliliğinin ihlali
bildirimlerinin yapılması,
cinsel istismar
bildirimlerinin yapılması, internet üzerinden yaşanılan problemleri iletme ile ilgili adreslerin bilinirliğinin artırılması siber@egm.gov.tr
	· Tekirdağ İl Emniyet Müdürlüğü

· Tekirdağ İl Jandarma Komutanlığı
	Ziyaretçi Sayısı
	
	310
	310
	310
	310
	310













	2. Kumar Bağımlılığını Önleme Çalışmalarının Yürütülmesi

	Amaç: Kumar bağımlılığının etkileri üzerine bilinçlendirme çalışmalarının yapılması ve kumar bağımlılığının önlenmesine yönelik tutum geliştirilmesi, kumar oynama bozukluğu
konusunda bilimsel kapasitenin artırılması, kumarı özendirici içeriklerin engellenmesi amacıyla mevzuatta gerekli düzenlenmelerin yapılması.



	No
	İnisiyatif
	Faaliyet
	Sorumlu ve İş Birliği Yapılacak Kurum/Kuruluş
	Süreç Göstergesi
	
Mevcut Durum
	Hedefler

	
	
	
	
	
	
	2024
	2025
	2026
	2027
	2028

	1
	Kumar bağımlılığı önleme konusunda ülke genelinde
farkındalık faaliyetlerinin yürütülmesi
	1.1. Tüm topluma yönelik kumar bağımlılığının önlenmesi konusunda
farkındalık (eğitim,
program, seminer,
yürüyüş, stant kurulması vb.) etkinliklerin düzenlenmesi
	· Tekirdağ Aile ve Sosyal
Hizmetler İl Müdürlüğü
· Tekirdağ İl Milli Eğitim Müdürlüğü
· Tekirdağ İl Müftülüğü
· Tekirdağ Yeşilay
Şubesi
Tekirdağ Namık Kemal Üniversitesi
	Farkındalık çalışmaları ve
ulaşılan kişi sayısı
	
	· Tekirdağ Aile ve Sosyal
Hizmetler İl Müdürlüğü
   25 kişi
	· Tekirdağ Aile ve Sosyal
Hizmetler İl Müdürlüğü
   25 kişi
	· Tekirdağ Aile ve Sosyal
Hizmetler İl Müdürlüğü
   25 kişi
	· Tekirdağ Aile ve Sosyal
Hizmetler İl Müdürlüğü
   25 kişi
	· Tekirdağ Aile ve Sosyal
Hizmetler İl Müdürlüğü
   25 kişi

	
	
	
	
	
	
	Tekirdağ İl Milli Eğitim Müdürlüğü
Hazırlanan videoların
izlenme sayısı:
12
	Tekirdağ İl Milli Eğitim Müdürlüğü
Hazırlanan videoların
izlenme sayısı:
12
	Tekirdağ İl Milli Eğitim Müdürlüğü
Hazırlanan videoların
izlenme sayısı:
12
	Tekirdağ İl Milli Eğitim Müdürlüğü
Hazırlanan videoların
izlenme sayısı:
12
	Tekirdağ İl Milli Eğitim Müdürlüğü
Hazırlanan videoların
izlenme sayısı:
12

	
	
	
	
	
	
	Tekirdağ İl Milli Eğitim Müdürlüğü
Kurs
Programları
3750
kursiyer
	Tekirdağ İl Milli Eğitim Müdürlüğü
Kurs
Programları
3750
kursiyer
	Tekirdağ İl Milli Eğitim Müdürlüğü
Kurs
Programları
3750
kursiyer
	Tekirdağ İl Milli Eğitim Müdürlüğü
Kurs
Programları
3750
kursiyer
	Tekirdağ İl Milli Eğitim Müdürlüğü
Kurs
Programları
3750
kursiyer

	
	
	
	
	
	
	Tekirdağ İl Milli Eğitim Müdürlüğü
Farkındalık eğitimleri ve ulaşılan öğrenci yüzdesi 3%
	Tekirdağ İl Milli Eğitim Müdürlüğü
Farkındalık eğitimleri ve ulaşılan öğrenci yüzdesi 3%
	Tekirdağ İl Milli Eğitim Müdürlüğü
Farkındalık eğitimleri ve ulaşılan öğrenci yüzdesi 4%
	Tekirdağ İl Milli Eğitim Müdürlüğü
Farkındalık eğitimleri ve ulaşılan öğrenci yüzdesi 4%
	Tekirdağ İl Milli Eğitim Müdürlüğü
Farkındalık eğitimleri ve ulaşılan öğrenci yüzdesi 4%

	
	
	
	
	
	
	YÖK Dijital Ortamda 55%
	YÖK Dijital Ortamda 60%
	YÖK Dijital Ortamda 65%
	YÖK Dijital Ortamda 70%
	YÖK Dijital Ortamda 75%
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48

	No
	İnisiyatif
	Faaliyet
	Sorumlu ve İş Birliği Yapılacak Kurum/Kuruluş
	Süreç Göstergesi
	Mevcut Durum
	Hedefler

	
	
	
	
	
	
	2024
	2025
	2026
	2027
	2028

	1
	Kumar bağımlılığı önleme konusunda ülke genelinde
farkındalık faaliyetlerinin yürütülmesi
	1.1. Tüm topluma yönelik kumar bağımlılığının önlenmesi konusunda
farkındalık (eğitim,
program, seminer,
yürüyüş, stant kurulması vb.) faaliyetlerinin düzenlenmesi
	· Tekirdağ Aile ve Sosyal
Hizmetler İl  Müdürlüğü
· Tekirdağ İl Milli Eğitim Müdürlüğü
· Tekirdağ İl Müftülüğü
· Tekirdağ Yeşilay
Şubesi

	
	
	Tekirdağ İl Müftülüğü Vaaz, Hutbe ve Konferans
Sayısı
135
Eğitimlerde ulaşılan kişi sayısı
37.500
	Tekirdağ İl Müftülüğü Vaaz, Hutbe ve Konferans
Sayısı
140
Eğitimlerde ulaşılan kişi sayısı
37.800
	Tekirdağ İl Müftülüğü  Vaaz, Hutbe ve Konferans
Sayısı
145
Eğitimlerde ulaşılan kişi sayısı
38.100
	Tekirdağ İl Müftülüğü  Vaaz, Hutbe ve Konferans
Sayısı
150
Eğitimlerde ulaşılan kişi sayısı
38.500
	Tekirdağ İl Müftülüğü Vaaz, Hutbe ve Konferans Sayısı
155
Eğitimlerde ulaşılan kişi sayısı
38.700

	
	
	
	
	
	
	Tekirdağ Yeşilay
Şubesi
    60 kişi
	Tekirdağ Yeşilay
Şubesi
30 kişi
	Tekirdağ Yeşilay
Şubesi
30 kişi
	Tekirdağ Yeşilay
Şubesi
30 kişi
	Tekirdağ Yeşilay
Şubesi
30 kişi

	
	
	1.2. Kumar bağımlılığı önleme konusunda dijital mecralarda kullanılmak üzere çalışmalar yapılması
	· Tekirdağ Yeşilay
Şubesi

	Dijital mecralarda kullanılmak üzere yapılan çalışma sayısı
	

	1
	1
	1
	1
	1

	
	
	1.3. Sanatsal ve kültürel etkinlikler, özel gün ve haftalara yönelik
çalışmalar, dijital gösterim merkezleri vb. düzenlenmesi
	BMİKK üyesi paydaş kurumlar
	Etkinlik sayısı
	
	1
	1
	1
	1
	1

	2
	Kumar bağımlılığı önleme konusunda eğitim
programlarının geliştirilmesi ve uygulanması
	2.1. Gençlere yönelik kumar bağımlılığının önlenmesi konusunda
farkındalık amaçlı eğitim, program, seminer vb. düzenlenmesi
	· Tekirdağ Yeşilay
Şubesi

	Geliştirilen eğitim
programları ve eğitimlerle
ulaşılan kişi sayısı
	
	125 genç
	60 genç
	60 genç
	60 genç
	60 genç
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	No
	İnisiyatif
	Faaliyet
	Sorumlu ve İş Birliği Yapılacak Kurum/Kuruluş
	Süreç Göstergesi
	Mevcut Durum
	Hedefler

	
	
	
	
	
	
	2024
	2025
	2026
	2027
	2028

	2
	

Kumar bağımlılığı önleme konusunda eğitim
programlarının geliştirilmesi ve uygulanması
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	2.3. Formatörler tarafından kumar bağımlılığı önleme konusunda rehber
öğretmen / psikolojik danışmanlara uygulayıcı eğitimlerinin verilmesi
	· Tekirdağ Yeşilay
Şubesi
· Tekirdağ İl Milli Eğitim Müdürlüğü

	Tekirdağ İl Milli Eğitim Müdürlüğü

Eğitim verilen rehber öğretmen / psikolojik
danışman sayısı
	
	125
	60
	60
	60
	60
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	No
	İnisiyatif
	Faaliyet
	Sorumlu ve İş Birliği Yapılacak Kurum/Kuruluş
	Süreç Göstergesi
	Mevcut Durum
	Hedefler

	
	
	
	
	
	
	2024
	2025
	2026
	2027
	2028

	2
	Kumar bağımlılığı önleme konusunda eğitim
programlarının geliştirilmesi ve uygulanması
	2.7. GSB yurtlarında kalan öğrencilere yönelik Kumar Bağımlılığı konusunda
Davranışsal Bağımlılıklar ile Mücadele Farkındalık
Eğitimi düzenlenmesi
	· Tekirdağ Gençlik ve Spor
İl Müdürlüğü
	Eğitim alan öğrenci sayısı
	
	185
	250
	310
	375
	435

	
	
	2.8. Gençlik ve Spor İl Müdürlükleri ile gençlik merkezleri, yükseköğrenim yurtları ve spor tesislerinde görev yapan personele (ilçe müdürü, şube müdürü, yurt müdürü, gençlik merkezi müdürü, tesis amiri, yurt müdür yardımcısı, yurt yönetim memuru, antrenör, spor uzmanı, güvenlik görevlisi, temizlik görevlisi ve ilgili birimlerde görev yapan diğer tüm personel) kumar bağımlılığıyla
mücadele farkındalık eğitimi
verilmesi
	· Tekirdağ Gençlik ve Spor
İl Müdürlüğü
	Eğitim alan personel sayısı
	
	185
	185
	185
	185
	185

	
	
	2.9. Gençlik ve Spor İl Müdürlüklerine bağlı birimlerde görev yapan psikolog ve sosyal
çalışmacılara kumar bağımlılığıyla mücadele
eğitici eğitimi verilmesi
	· Tekirdağ Gençlik ve Spor İl Müdürlüğü

	Eğitici eğitimi verilen personel sayısı
	
	1 personel
	1 personel
	1 personel
	1personel
	1 personel

	
	
	2.10. Yükseköğretim
kurumunda örgün eğitimine yeni başlayan öğrencilere, bağımlılıklar ile mücadele kapsamında ilgili
yükseköğretim kurumu koordinasyonunda en az 2 saatlik oryantasyon
eğitiminin verilmesi
	· Tekirdağ Namık Kemal Üniversitesi

	Üniversitelerde oryantasyon eğitimi verilen öğrenci yüzdesi
	
	40%
	45%
	50%
	55%
	60%
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	No
	İnisiyatif
	Faaliyet
	Sorumlu ve İş Birliği Yapılacak Kurum/Kuruluş
	Süreç Göstergesi
	Mevcut Durum
	Hedefler

	
	
	
	
	
	
	2024
	2025
	2026
	2027
	2028

	3
	Çevrimiçi sitelerde denetim ve takibin sürdürülmesi
	3.1. Çevrimiçi yasa dışı bahis ve kumar aracılığı
yapan kişilere ilişkin adli ve kolluk birimlerine bilgi paylaşımı yapılması
	· Tekirdağ İl Emniyet Müdürlüğü
· Tekirdağ İl Jandarma Komutanlığı
· Tekirdağ Cumhuriyet Başsavcılığı

	Yapılan bilgi paylaşımı sayısı
	Adli ve kolluk birimlerinin talebi üzerine Başkanlığımızca
bilgi paylaşımı yapılmaya devam
edilmektedir.
	Denetimlerin devam etmesi
	Denetimlerin devam etmesi
	Denetimlerin devam etmesi
	Denetimlerin devam etmesi
	Denetimlerin devam etmesi

	
	
	3.2..İnternet sitelerinde bahis veya kumar sitelerine yönlendirme içeren reklamlara yönelik şikayetlerin ve tespitlerin incelenerek yaptırımların
uygulanması
	· Tekirdağ İl Emniyet Müdürlüğü
· Tekirdağ İl Jandarma Komutanlığı

	Yapılan
inceleme sayısı
	Denetimlerin sürdürülmektedir
	Denetimlerin sürdürülmesi
	Denetimlerin sürdürülmesi
	Denetimlerin sürdürülmesi
	Denetimlerin sürdürülmesi
	Denetimlerin sürdürülmesi





	No
	İnisiyatif
	Faaliyet
	Sorumlu ve İş Birliği Yapılacak Kurum/Kuruluş
	Süreç Göstergesi
	Mevcut Durum
	Hedefler

	
	
	
	
	
	
	2024
	2025
	2026
	2027
	2028

	4
	Kumar oynama bozukluğu konusunda ülke genelinde bilimsel kapasitenin
Arttırılması
	
	
	
	
	
	
	

	
	

	
	
	4.2. Genel nüfusta tutum ve davranış araştırmasının yapılması
	· Tekirdağ Yeşilay
Şubesi
· Tekirdağ Aile ve Sosyal
Hizmetler İl Müdürlüğü
· Tekirdağ İl Sağlık Müdürlüğü
	Araştırma
süreci
	‘’15 Yaş ve Üzeri Nüfusta Sağlık Davranış
Araştırması 2022’’
projesi
tamamlanmıştır.
	Araştırmanın uygulanması ve araştırma raporu
yayımlanması
	Araştırmanın uygulanması ve araştırma raporu
yayımlanması
	Araştırmanın uygulanması ve araştırma raporu
yayımlanması
	Araştırmanın uygulanması ve araştırma raporu
yayımlanması
	Araştırmanın uygulanması ve araştırma raporu
yayımlanması
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	No
	İnisiyatif
	Faaliyet
	Sorumlu ve İş Birliği Yapılacak Kurum/Kuruluş
	Süreç Göstergesi
	Mevcut Durum
	Hedefler

	
	
	
	
	
	
	2024
	2025
	2026
	2027
	2028

	4
	Kumar oynama bozukluğu konusunda ülke genelinde bilimsel kapasitenin
arttırılması
	4.5. Bağımlılık ile mücadele kapsamında faaliyet gösteren uygulama ve
araştırma merkezlerinin ve merkezlerin yürüttüğü
faaliyet sayısının artırılması
	· Tekirdağ Namık Kemal Üniversitesi

	Bağımlılık ile mücadele kapsamında faaliyet gösteren uygulama ve araştırma merkezlerinin
sayısı
	
	1
	1
	1
	1
	1

	
	
	
	
	İlgili alandaki uygulama ve araştırma merkezlerinin yürüttüğü
faaliyetlerin ilgili
yıldaki toplam
sayısı
	
	1
	1
	1
	1
	1

	5
	Sağlıklı nesiller yetiştirmeye, kumar ve diğer kötü alışkanlıklardan çocuk ve gençleri uzak tutmaya yönelik aktivitelerin planlanması
	5.1. Bağımlılıkla mücadele kapsamındaki öğrenci kulüplerinin faaliyetlerine katılan öğrenci sayısının
artırılması
	· Tekirdağ Namık Kemal Üniversitesi
· Tekirdağ Aile ve Sosyal
Hizmetler İl Müdürlüğü
· Tekirdağ Gençlik ve Spor
İl Müdürlüğü
· Tekirdağ Yeşilay
Şubesi
	Üniversitelerin bağımlılık ile mücadele ile ilgili öğrenci kulüplerine
katılan öğrenci sayısı
	
	310
	27.500
	375
	400
	430

	
	
	5.2. GSB yurtlarında kalan öğrencilere yönelik Kumar Bağımlılığı konusunda
farkındalık amaçlı çeşitli başlıklarda atölye (davranışsal bağımlılıklar, psikoloji vb. atölyeler)
çalışmalarının düzenlenmesi (Davranışsal Bağımlılıklar ile Mücadele
Atölyesi)
	· Tekirdağ Gençlik ve Spor
İl Müdürlüğü
	Eğitim alan öğrenci sayısı
	
	12
	15010
	25
	30
	35



39

	No
	İnisiyatif
	Faaliyet
	Sorumlu ve İş Birliği Yapılacak Kurum/Kuruluş
	Süreç Göstergesi
	Mevcut Durum
	Hedefler

	
	
	
	
	
	
	2024
	2025
	2026
	2027
	2028

	5
	Sağlıklı nesiller yetiştirmeye, kumar ve diğer kötü alışkanlıklardan çocuk ve gençleri uzak tutmaya yönelik aktivitelerin planlanması
	5.3.Gençlik merkezlerinden yararlanan gençlerin kötü
alışkanlıklardan uzak
tutulması amacıyla atölye ve kulüp faaliyetlerine yönlendirilmesi
	· Gençlik ve Spor
Bakanlığı
	Atölye ve kulüp faaliyetlerine katılan genç sayısı
	
	2.000.000
	2.000.000
	2.000.000
	2.000.000
	2.000.000
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	3. Danışma, Tedavi ve Rehabilitasyon Hizmetlerinin Geliştirilmesi ve Yaygınlaştırılması

	Amaç: Danışmanlık hizmeti veren birimlerin sayısının ve etkinliğinin artırılması, tedavi ve rehabilitasyon hizmeti veren birimlerin sayısının ve etkinliğinin artırılması.



	No
	İnisiyatif
	Faaliyet
	Sorumlu ve İş Birliği Yapılacak Kurum/Kuruluş
	Süreç Göstergesi
	Mevcut Durum
	Hedefler

	
	
	
	
	
	
	2024
	2025
	2026
	2027
	2028

	1
	Kurumların
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	danışmanlık
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	hizmetlerinin
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	güçlendirilmesi
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	1.2.Danışmanlık
	· Tekirdağ İl Sağlık Müdürlüğü
	Eğitim verilen meslek
	
	12
	12
	12
	12
	12

	
	
	hizmeti sunan meslek
	
	elemanı sayısı
	
	
	
	
	
	

	
	
	elamanlarına
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Davranışsal
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Bağımlılıklar ile
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Mücadele Programı
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	eğitimi verilmesi
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	1.3.Kumar, internet,
	· Tekirdağ İl Millî Eğitim Müdürlüğü
· Tekirdağ Yeşilay
Şubesi
	· Tekirdağ İl Millî Eğitim Müdürlüğü

	
	İlave 1
	İlave 1
	İlave 1
	İlave 1
	İlave 1

	
	
	akıllı telefon ve oyun
	
	
	
	formatör/
	uygulayıcı
	uygulayıcı
	uygulayıcı
	uygulayıcı

	
	
	oynama bağımlılığına
	
	        OBM formatör/
	
	İlave 2
	
	
	
	

	
	
	yönelik ikincil önleme
	
	        uygulayıcı sayısı
	
	uygulayıcı
	
	
	
	

	
	
	çalışmaları kapsamında
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Okulda Bağımlılığa
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Müdahale Programının
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	(OBM) öğrencilere
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	uygulanması
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2
	Sağlık hizmetlerinde tedavi ve rehabilitasyon hizmetlerinin güçlendirilmesi
	2.1. Psikiyatri polikliniği olan hastanelerde internet oyun oynama bozukluğu ve kumar oynama bozukluğuna yönelik tanı ve tedavi hizmetlerinin verilmesi
	· Tekirdağ İl Sağlık Müdürlüğü
	Hizmet veren psikiyatri polikliniği yüzdesi
	
	Psikiyatri polikliniği bulunan sağlık tesislerinin
% 60’ı
	Psikiyatri polikliniği bulunan sağlık tesislerinin
% 70’i
	Psikiyatri polikliniği bulunan sağlık tesislerinin
% 80’i
	Psikiyatri polikliniği bulunan sağlık tesislerinin
% 90’ı
	Psikiyatri polikliniği bulunan sağlık tesislerinin
% 100’ü
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	No
	İnisiyatif
	Faaliyet
	Sorumlu ve İş Birliği Yapılacak Kurum/Kuruluş
	Süreç Göstergesi
	Mevcut Durum
	Hedefler

	
	
	
	
	
	
	2024
	2025
	2026
	2027
	2028

	2
	Sağlık hizmetlerinde tedavi ve rehabilitasyon hizmetlerinin güçlendirilmesi
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	2.2. İkinci ve üçüncü basamak sağlık hizmetlerinde çocuk- ergen ve yetişkin psikiyatrisi klinik/polikliniklerinin
sayısının arttırılması
	· Tekirdağ İl Sağlık Müdürlüğü
	Eğitim kliniklerine bağlı açılan özelleşmiş poliklinik sayısı
	
	1hastanede daha özelleşmiş poliklinik
açılması
	1 hastanede daha özelleşmiş poliklinik
açılması
	1 hastanede daha özelleşmiş poliklinik
açılması
	1 hastanede daha özelleşmiş poliklinik
açılması
	1 hastanede daha özelleşmiş poliklinik
açılması
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