Egitim Ad1

Otohipnoz Egitimi

Egitim Saatleri

Toplam 12 saat (3 giin)

Egitim Konular

Stresten kurtulma

Ofkeyi Yenme

Uyku problemlerinden ve yeme bozukluklarindan
kurtulma

Ozgiiven eksikligi

Bu egitimle neler
basarabiliriz?

Kendinizi farkli biling durumlarina sokmay1 6grenerek duygu
durumunuzu kontrol edebileceginizi ve istemediginiz zihinsel
programlarinizi bdyle bir trans durumunda
degistirebileceginizi biliyor muydunuz?

“Oto-trans” kisinin kendi kendisini hipnoz ederek bilingaltini
yeniden diizenlemesine imkan veren bir yliksek odaklanma
durumudur.

Kisi hem bedensel hem de zihinsel bir gevsemeyle birlikte
dikkatini ice dogru yoneltir ve uyku ile uyaniklik arasinda
kalan 6zel bir biling durumuna geger. Boyle bir durumda
bilingli zihnin elestri mekanizmasi devre dis1 kalacagindan
kendi kendisine verecegi telkinlerle bilingaltinda etkili
degisimler saglar.

Oto-hipnoz ile kendi kendinize yapacaginiz kisa egzersizlerle;
-glinliik hayatina engel olan stres, dfke, kaygi, heyecan ve
utang gibi duygulanimlarinizi kontrol edebilir

-gecmisinden getirdiginiz ani, inang ve kisilerin olumsuz
etkisinden, istenmeyen aligkanliklardan,fobi ve
takintilarinizdan kurtulabilir

-gliniin farkli saatlerinde rahatlamak, enerjinizi iginize
odaklamak ve yeteneklerinizi gelistirmek i¢in kullanabilir
-uyku problemleri, yeme bozukluklari, dikkat, 6zgiiven ve
motivasyon eksikligi gibi daha bir ¢ok problemin iistesinden
gelebilirsiniz.

Oto-trans teknikleri hipnotik trans altinda uygulamali olarak
ogretilecektir. Katilimcilar trans durumunu egitim sirasinda
i¢sellestirirler. Boylece yontemleri kolaylikla uygulamaya
baslayabilir

ve her seferinde daha hizli ve etkili bir trans durumuna girmeyi
ogrenerek kisa siirede giiclii sonuglar alabilirler.

Bireysel seans tadinda gececek olan bu atdlye ¢alismasinda siz
de her hafta siradis1 hipnotik trans uygulamalarini
deneyimlemek ve kendi kendine hipnoz uygulamanin ilkelerini
o0grenmek istiyorsaniz hemen bu egitme katilin...

Onemli Not: Bu atélye calismasi herhangi bir tibbi miidahale
icermemektedir. Egitimin amaci transa girme becerileri
gelistirmek ve bilingalti degisime yonelik temel yontem ve
anlayislar 6gretmektir.




Kayit icin Gerekli Belgeler

1- Bir adet niifus ciizdan1 fotokopisi

2- Kursa ait kayit Ucretinin yatirildigini gosterir banka
dekontu (asli)

3- Basvuru sirasinda doldurulup imzalanacak kayit formu

Banka Hesap No

Kursa katilmak isteyenlerin 0282 250 1151 arayarak isim
yazdirmalar1 gerekmektedir. Yeterli talep olmadigi
takdirde kurs acilamayacaktir.Ucret yatirma islemi igin
IBAN numarast bilgisi daha sonra kursiyerlere
bildirilecektir.

Kurs Ucretleri

Otohipnoz Egitimi NKU personel
ve dgrenci:

300 TL
Genel Katilim:

350 TL

Kayit Islemleri

Stirekli Egitim Merkezi Midirligi
N.K.U. Rektorliik Binasi 3. Kat, Tekirdag

fletisim ve Ayrintih Bilgi

Tel: 0282-250 1151
ugecgel@nku.edu.tr - ntunali@nku.edu.tr

Not: Egitimin agilmasi i¢in en az 50 kisinin egitime katilim1 gerekmektedir.



http://sem.nku.edu.tr/images/stories/kayit.pdf

