HIV ve AIDS 2015
Neden 1 Aralhk?

Insan Bagisiklik Yetmezlik Sendromu (AIDS) 33 yil 6nce 1982 yilinda tanimlandi ve nasil bir
kiiresel salgma yol acabilecegi kisa siire iginde anlasilarak enfeksiyonun yayilimini
engellemek amaciyla biiyiik capli girisimler baslatild. Diinya Saghk Orgiitii, 1994 yilinda
Insan Bagisiklik Yetmezlik Viriisii (HIV) enfeksiyonlar1 ve AIDS’e, bunlara kars: yiiriitiilen
cabalara olan destek, katilim ve igbirligine kiiresel ¢apta dikkat ¢ekmek amaciyla 1 Aralik
giiniinii Diinya AIDS Giinii ilan etti. HIV ve AIDS’e karst miicadelede 6zellikle baslarda
zaman zaman karamsarliklar yasanmis olsa da, bugiin HIV enfeksiyonlarinin kronik bir
hastalik olarak siniflandirildigi ve bu enfeksiyona yakalanmis olanlarin yasamlarini dnemli
olgtide bir kisitlama olmaksizin siirdiirebildikleri noktadayiz.

DSO Vizyonu

Diinya Saglik Orgiitii 2020 y1l1 igin enfekte olanlarin %90’1na tan1 konmasini, tan1 konanlarin
%90’mma tedavi baslanmasin1 ve tedaviye baslananlarin %90’mninda viriisun baskilanmasini
ongoren 90-90-90 hedefini benimsemistir ve 2030 yili i¢in de yeni HIV enfeksiyonlarinin 0’a
indirilmesini 6ngormektedir.

Rakamlarla Diinyada Giincel Durum

- 2000 yilina kiyasla HIV enfeksiyonlarinda %35 oraninda diisiis saglanmis olmakla
birlikte diinyada 36.9 milyon kisi HIV ile enfektedir.

- 2000 yilinda 3.4 milyon yeni enfekte hasta bulunurken 2014 yilinda yeni HIV
enfeksiyonu sayisi1 2 milyon olarak gergeklesmistir.

- 2000 yilma kryasla %56’lik bir diisiis saglanmis olsa da yeni enfekte olan ¢ocuk sayisi
220 000 civarmdadir.

- AIDS’e baglh oliimlerde 2004’e gore %42’lik bir diisiise ragmen 2014 yilinda yasamini
kaybeden kisi sayis1 1.2 milyon kisi olmustur.

- Enfekte kisilerin 20 milyonundan fazlasi tedaviye erisimden yoksundur. Enfekte kisilerin
sadece %41°i, enfekte cocuklarin %32’si ve enfekte gebelerin %73’ tedavi
alabilmektedir.

- Yiiksek gelir diizeyinde olan iilkelerde bile HIV ile infekte olanlarin 1/5°1 durumlarindan
habersiz durumdadir.

- Orta Dogu, Kuzey Afrika, Dogu Avrupa ve Orta Asya’da yeni enfeksiyon sayisi hizla
artmaktadir.

Tiirkiye’de Durum

Tiirkiye halen uluslararasi degerlendirmelerde diisiik prevalansh iilkeler arasinda yer almakla
birlikte 6zellikle 2010 sonrasi yeni tan1 konan enfeksiyon sayilarinda belirgin bir artig dikkati
cekmektedir. Gegtigimiz yila (2014) ait HIV enfeksiyonu tanisi konan kisi sayisi toplam
9.191; ayn1 yil i¢inde bildirilen yeni enfeksiyon sayis1 1486°dir. Enfekte kisilerin % 80 kadar1
erkek olup olgularin % 90’1indan fazlas1 20-59 yas arasindadir ve %43.91’le cinsel temas en
onde gelen bulagsma yoludur. 2015 yilina ait 6n veriler de benzer bir egilim olduguna isaret
etmektedir.




Tiirkiye Halk Sagligi Kurumu’nun 2014 verilerine gore 2003-2014 yillar1 arasinda bildirilen
yeni HIV enfeksiyon sayilar1 (THSK 2014 faliyet raporundan alinmistir):
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HIV Bulasim Onlemede Yeni Stratejiler

HIV enfeksiyonlarina yonelik bilgilendirme ve farkindalik yaratma gabalarina ragmen,
geligsmis iilkelerde bile damgalanma ve ayrimcilik ciddi bir sorun olarak karsimiza ¢ikmaya
devam etmektedir. Damgalanma ve ayrimciliga maruz kalma kaygisi da insanlar1 HIV testleri
yaptirmaktan alikoymaktadir. Bu nedenle de HIV enfeksiyonlarinin daha sik goriildiigi risk
gruplarinda bile goniillii test yaptrma oranlar1 diigiik kalmaktadwr. Oysa HIV
enfeksiyonlarmin 6nlenmesine yonelik girisimlerin basarili olmasinda erken tani ve tedavi
kilit rol oynamaktadir. Nitekim son zamanlarda HIV’i 6nlemeye yonelik stratejilerde de
yaklagimlar degismistir ve klasik siirveyans yontemlerinin yerine ozellikle risk altindaki
gruplarin belirlenerek bu gruplar {izerinde odaklanilmasi1 6nerilmektedir. Genellikle ulagilmasi
da gii¢ olan risk gruplarinin biyodavranigsal 6zelliklerinin izlenerek bu gruplarin korunma ve
test yaptirma aliskanliklarinda olumlu degisikler olusturmaya yonelik girisimlerin etkinligi
giderek daha iyi anlagilmaktadir. HIV’e kars1 yiiriitiilen kampanyalarin basarisi i¢cin Diinya
Saglik Orgiitii testlere ve bilgiye erisimin kolaylastirilarak yayginlastirilmasma kosut olarak
risk gruplarma ulagmak i¢in goniilliige dayali sivil girisimlerin aktivitelerinin desteklenmesini
ve daha agirlikli bir rol iistlenmelerini 6nermektedir. Bazi Oncii uygulamalarda elde edilen
basarilar iizerine HIV ile ilgili laboratuvar, tibbi bakim ve bilgilendirme islemlerinde
merkeziyet¢i anlayisin terk edilmesine ek olarak testlerin yayginlasmasi i¢in gergek saglik
profesyonellerinin yani sira destekleyici saglik personelinin test ve bilgilendirmede aktif rol
aldig1 programlarm uygulamaya sokulmasina Diinya Saghk Orgiitii de yeni onerileri arasinda
yer vermektedir.

Ulkemiz i¢cin Oneriler

Son zamanlarda gozlemler ve 6n veriler Tiirkiye’de de yerel bulagma aglarinmn olustugunu ve
buna bagli olarak HIV’in toplumun geneline goére daha hizla yayildig1 6zel risk gruplarinin
olustuguna isaret etmektedir. Bunun diginda HIV’e yonelik programlarla ilgili giincel anlayis
degisiklikleri ve yukarda deginilen yeni Onerilerle birlikte iilkemizde HIV enfeksiyonlaridaki
artma egilimi kargisinda HIV enfeksiyonu ve HIV’i 6nlemeye yonelik programlarin gézden
gecirilerek gliglendirilmesi gereksinimi on plana ¢ikmaktadir. Yeni gereksinimlere yanit
verebilecek strateji ve Onleme programlarmin gelistirilebilmesi i¢in bu konudaki veri
eksikliklerinin giderilmesi, 6zellikle HIV agisindan riskli ve erisilmesi gii¢ olan gruplarin
belirlenmesi oncelik tagimaktadir. Ulkemizde goniilliige dayali anonim test yaptirma



olanaklarmin son derece kisitli olmasinin 6tesinde sonug alma siirelerinin gorece uzun olmasi
da ciddi aksakliklardan birisidir. HIV testlerindeki gelismelerin de sayesinde bunlar1 asacak
onlemler ve diizeltmeler hizla yasama gegirilebilir. HIV’in dnlenmesine yonelik programlarin
uzun erimdeki basarist agisindan 6zel bir grup olan ergenler ve geng eriskinlerin HIV ve diger
cinsel yolla bulasan hastaliklar ve koruyucu 6nlemler konusunda egitilmeleri ve bu amaca
yonelik etkinliklerin siirekliliginin saglanmasina gereken énem verilmelidir. Sorunun daha
fazla biiyiimeden kontrol altina alinabilmesi i¢in basta goniilli sivil girisimler olmak iizere
HIV ile ilgili tiim paydaslarin isbirligini ve daha aktif roller istlenmesini saglayacak, bu
konudaki etkinliklerin tabana yayilmasmi kolaylastiracak bir anlayisin benimsenerek gerekli
diizenlemelerin yasama gecirilmesi gergek¢i bir tutum olacaktir. HIV’e yonelik ilgi ve
etkinliklerin belli glinlerle, yillarla kisith kalmamasi, bu konuda siirekliligi saglayacak
kararlihigin gosterilmesi son derece dnemlidir. Tiim bunlar yapilirken de kisi haklar1 ve Kisisel
bilgilerin gizliligini zedeleyecek uygulamalardan kaginilmasi, mevcut aksakliklarin hizla
giderilmesi, HIV’e karsi korunmaya yonelik tiim onlem ve girisimlerin goniilliiliik esasina
dayali olmasina gereken onemin verilmesinin basarmin temel belirleyicilerinden biri oldugu
hicbir zaman ve hi¢bir asamada ihmal edilmemelidir.



