YOGA ACADEMY’'NIN KATKILARIYLA

YOGA PANEL

12.12.2013 Saat:17:00-19:00

Namik Kemal Universitesi Ziraat Konferans Salon
Degirmenalt Yerleskesi

Konusmaci: .
Yoga Antrenoru CILER KARATAS

"Orijinal Yoga Sistemi Bir Yenilenme Bir Varolustur."

Biiyiik Yoga Ustadi Paramahamsa Yogacarya MahaYogi Akif
Manaf

Orijinal Yoga
Sisteminin
tanihlacagi
panelimizde
Yoganin insan
saghgina ve
psikolojisine olan
faydalari
anlatlacaktir.
Yoga her yasta ve
herkesin
vygulayabilecegi
butunsel bir
sistemdir.
Konsantrasyonu
arhinr ve Kisiyi
motive eder.



