
 

YOGA ACADEMY’NİN KATKILARIYLA 

YOGA PANEL 
12.12.2013 Saat:17:00-19:00 
Namık Kemal Üniversitesi Ziraat Konferans Salonu
Değirmenaltı Yerleşkesi 
 

Konuşmacı: 
Yoga Antrenörü ÇİLER KARATAŞ 

 
 

"Orijinal Yoga Sistemi Bir Yenilenme Bir Varoluştur." 
 
Büyük Yoga Üstadı Paramahamsa Yogaçarya MahaYogi Akif 
Manaf 

 
 

 

 

 

 
 
Orijinal Yoga 
Sisteminin 
tanıtılacağı 
panelimizde 
Yoganın insan 
sağlığına ve 
psikolojisine olan 
faydaları 
anlatılacaktır.  
Yoga her yaşta ve 
herkesin 
uygulayabileceği 
bütünsel bir 
sistemdir. 
Konsantrasyonu 
artırır ve kişiyi 
motive eder. 

 

 


