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TC. Saglik Bakanhgi

Saygideger Vatandasim,

Saglik en kiymetli hazinemiz.

Bu essiz hazineyi koruma sorumlulugu ilk once kendimizden baslar. Dinyada oldugu gibi
tilkemizde de yanlis aliskanliklarimiz nedeniyle saglik riskleriyle karsi karsiyayiz.

Kalp rahatsizliklari basta olmak lzere pek cok hastaliga ve 6lime neden olan sagliksiz beslenme
ve hareketsiz yasam tarzimizi mutlaka degistirmeliyiz.

Bu nedenle 2014'G "Saglikli Beslenme ve Hareket Yili" ilan ediyoruz.
Obezite gibi pek cok saglik sorununu saglikli beslenme ve hareketli yasam tarzi ile onleyebiliriz.

Saglikli bir gelecek icin dikkat etmemiz gereken diger bir risk ise bilin¢siz ilac tiketimidir.

|laca erisim konusunda en sansli iilkelerden biriyiz. Ne yazik ki basta antibiyotikler olmak iizere
pek cok ilaci bilingsiz kullaniyoruz. llac kullanimindaki yanlislarimiz, sagligimiza ciddi zararlar
vermektedir.

Lutfen tedavimizi es dost tavsiyesi ve aliskanliklarimiza degil, aile hekimlerimize ve
doktorlarimiza birakalim.

Sevgili Vatandasim,
Sizleri organ bagisi konusunda da duyarli olmaya davet ediyorum.

Hayatlari organ bagisina bagli olan insanlarimiz var. Saglikla ilgili tek hayali hayatta kalmak olan
bu insanlarimiza elimizi uzatmanin insanlik borcu oldugunu, bir glin bizim ya da sevdiklerimizin
de organ ihtiyaci olabilecegini unutmayalim.

Sizin, sevdiklerinizle birlikte saglikli ve mutlu bir yasam strmeniz, bakanligimizin oncelikli varlik
nedenidir. Sagliginizi korumaya yonelik her tirli tedbiri aliyoruz. Hastalandiginizda sagliginiza
kavusturmak icin en modern imkanlarla, hekimlerimizin ve saglik calisanlarimizin takdire sayan
gayretleriyle seferber oluyoruz.

Unutmayalim ki; sagligimizi, hasta olmadan korumak, hasta olup tedavi olmaktan cok daha
kiymetlidir.

Bu duygu ve diistincelerle; yeni yilinizi kutluyor, sagliksiz beslenme, hareketsiz yasam, sigara ve
alkol gibi saglik risklerinden uzak, aileniz ve sevdiklerinizle mutlu, huzurlu ve saglikli uzun yillar
gecirmenizi diliyorum.
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