Egitim Programi

Doguma Hazirlik ve Nefes Calismalar1 Egitimi

Egitim Yeri

Namik Kemal Universitesi Kampiis Caddesi
Morfoloji Binast Girig Kat Merkez/Tekirdag

Egitim Saatleri

Hafta i¢i Grubu: 17.30 —20.30
Hafta sonu Grubu: 10.00 — 13.00

Egitim I¢erigi

- Dogumun fizyolojisi

- Dogum Kaslart ve Korkunun Doguma etkisi
- Aktif Dogum Pozisyonlari

- Nefes Caligmalar

- Dogumda gevseme ve imgeleme

- llag Dis1 Rahatlatict Teknikler

- Hipnozla Dogum

- Anne & Bebek Dostu Sezaryen

- Bebekle Ten Tene Temasin Onemi

Kayit icin Gerekli

1- Bir adet niifus ciizdan1 fotokopisi

Belgeler 2- Kursa ait kayit iicretinin yatirldifim gosterir banka
dekontu (asli)
3- Basvuru sirasinda doldurulup imzalanacak kavit formu
Banka Hesap No Kursa katilmak isteyenlerin 0505 296 52 82 arayarak isim

yazdirmalari gerekmektedir. Yeterli talep olmadig takdirde
kurs agilamayacaktir.Ucret yatirma islemi igin IBAN
numarast bilgisi daha sonra kursiyerlere bildirilecektir.

Kurs Ucretleri

Cift olarak katlim: 500 TL (KDV dahil)

Tek kisi olarak katilim: 450 TL(KDV dahil)

NKU ¢alisam ve mezunlar i¢in ¢ift katilim: 450 TL(KDV
dahil)

NKU ¢alisani ve mezunlari igin ¢ift katilim: 400 TL(KDV
dahil)

Kurs i¢in gerekli sartlar

1- 20. Gebelik haftasindan kiigiik olmamak
2- Tibbi olarak herhangi bir sakincali duruma sahip olmamak
(Erken dogum riski, kanama vb.)

Kayit Islemleri

Namik Kemal Universitesi Kampiis Caddesi Stirekli Egitim
Merkezi Miidiirliigti Kat:3

Tekirdag

fletisim ve Ayrintili Bilgi

NAKSEM Tel: 0282-250 1151




