
2023-2024 AKADEMİK YILI BAHAR DÖNEMİ SAĞLIK EĞİTİMİ SEMİNER KONULARI 

1.  El-Yüz Bakımı 

2.  Ayak Bakımı 

3.  Ağız Bakımı 

4.  Cilt Bakımı 

5.  Düzenli Kas-İskelet Sistemi Egzersizleri 

6.  İşitme Egzersizleri 

7.  Mesane Egzersizleri 

8.  Solunum Egzersizleri 

9.  Yaşlılık Dönemi Aşılanma 

10.  Yaşlılık Dönemi Rutin Sağlık Taramaları 

11.  Sigara Bağımlılığı 

12.  Alkol Bağımlılığı 

13.  Stres Yönetimi  

14.  Yaşlılıkta Sağlıklı Beslenme 

15.  Yaşlı Hakları 

16.  Yaşlılıkta Kazaları Önleme 

17.  Diyabet Eğitimi 

18.  Akılcı İlaç Kullanımı 

19.  Alzheimer Hasta Eğitimi 

20.  Yaşlı İstismarı 

21.  Sağlıklı Uyku Örüntüleri 

22.  Yaşlılarda Boş Zaman Aktiviteleri 

23.  Yaşlılıkta Obezite 

24.  Yaşlılıkta İnkontinans 

25.  Yaşlılarda Covid-19 Yönetimi 

26.  Yaralanma ve yanıklarda ilkyardım 

27.  Boğulmalarda ilkyardım 

28.  Düşmede ilkyardım 


