T.C.

TEKIiRDAG NAMIK KEMAL UNIiVERSITESI
SAGLIK HiZMETLERI MESLEK YUKSEKOKULU

YASLI BAKIMI PROGRAMI
MESLEKI STAJ DERSI YASLI TANILAMA FORMU
Hastanin adi-soyadi: Cocuk sayisi:
Yasi: Meslek:
Cinsiyeti: Sosyal Giivencesi:
Medeni durumu: Huzurevine kabul tarihi:
Egitim durumu: Goriismenin yapildig: tarih:

I. SAGLIK ALGISI VE YONETiMi FONKSiYONU

Saglikla ilgili yakinmalart:

Yakimalarin baslama zamani ve oykiisii:

Yakinmalari Arttiran faktorler:
Azaltan faktorler:

Yakimmalarin giinliik yasam aktivitelerine etkisi:

Bagisiklanma durumu:

Allerjileri: [ Var
[1Yok

Aligkanliklar (sigara, alkol, ilag vb.):
Daha Onceden gecirilen hastaliklar/kaza/ameliyatlar:

basladig1 zaman

Hastalik/kaza Olusum Hastanede yatma siiresi: | Uygulanan Tedavi: Sonug
ameliyat: zamant:

Kullandig: ilaglar:
flacin Ismi Verilme nedeni flacin  kullanilmaya | Doz

Bireyin sagliga/hastaliga yonelik geleneksel saglik uygulamalari:

Hastanin soy gecmisi:

II. BESLENME FONKSIYONU
Su anki beslenme 6ykiisii: (Besin igerigi/Diyet, Verilig yolu)

Giinliik 6gilin say1st : -=-=-====-=-=----

Sevdigi yiyecekler :
Sevmedigi yiyecekler :




Gunluk s1v1 alimi : Cinsi : Miktari :

Son 24 saat i¢indeki beslenmesi (yiyecegin tipi, miktar: ve zaman):
Sabah Ogle Aksam Ara 6giin

Huzurevine yerlestikten sonra beslenme aliskanliginda degisme:
00 Var
1Yok

Beslenmeyle iligkili yasanan sorunlar(bulanti/kusma, istahsizlik, beslenme kisitlamasi, pika, bulimia,

anoreksiya):

Beslenmeye yonelik yasli bakim teknikeri gézlemleri :
III. BOSALTIM FONKSIYONU

Bagirsak bosaltim sikligt : ---------------- Ozelligi (goriiniim, renk, koku, miktar) :
Mesane bosaltim siklig1 : ----------------- Ozelligi (goriiniim renk, koku, miktar) :
Laksatif kullanimi: [ Yok [ Var
Tekrarlayan idrar yolu enfeksiyonu: [J Yok [J Var
Huzurevine yerlestikten sonra bosaltim aligkanliginda degisme :

Bosaltimla iligkili yasanan sorunlar:
Diskilama: diyare, konstipasyon, distansiyon, enkomprezis, rektal kanama, ileostomi, kolostomi:

Idrar: idrar akintisi, idrar yaparken rahatsizlik, aniiri, diziiri, poliiiri, eniirezis, kolik, inkontinans,
kateterizasyon vb:
Bosaltima yonelik yash bakim teknikeri gozlemleri : ---------m-mmmmmmmm oo

IV. AKTIiVITE/EGZERSIZ FONKSiYONU
Bir giinliik aKtivitesi-~=7777 77T e e e

Kendi kendine bakim diizeyi :

Bagimsiz Yardimci aragla/ Tamamen bagimli
AKTIVITE Baskalarmin yardimiyla
Beslenme

Yiriime

Giyinme

Tuvalet

Banyo

Dis fircalama

Genel hareket
Bireyin bos zamanlarin1 degerlendirme sekli ve siiresi:

Spor yapma aligkanlig1: ----
Boy:-----------om--- cm Kilo: kg Beden Kitle Indeksi:
Aktivite-egzersiz esnasinda yasanan sorunlar:

OYok O Eklemlerde agri

O Cabuk yorulma O Nefes almada giigliik

O Gogiis agrist O Terleme



Hareket ve aktiviteyi etkileyen ilag kullaniyor mu? [ Hayir [ Evet

Huzurevine yerlestikten sonra aktivitede degisiklik : -—--
Aktivite ve egzersize yonelik yash bakim teknikeri gézlemleri :

Bireyin giinliik ortalama uyku siiresi:
Gece:---------m-m-m-- Giindiiz:

Uykuyla ilgili yasanan sorunlar (Uykuya dalamama, karanlik korkusu, kabus gorme ):

Dinlenme aligkanliklar (kitap okuma, tv izleme, uyuma, miizik dinleme):

Huzurevine yerlestikten sonra uyku ve dinlenme durumunda degisme ve nedenleri : ----------=-=--=-=-mmmmmmeumnomv

Bireyin uyku ve dinlenme sekline yonelik yasli bakim teknikeri gézlemleri (yeterli uyuma/dinlenme, rahatsiz
BdiCi FAKEOI]Er)=mmmmmmmmm e

V. BILISSEL- ALGISAL FONKSIYON
Genel goriiniim (bas/omuzlar dik, gbz gdze iletisim kuruyor, bas dnde/omuzlar diisiik, kollar yanda gevsek
duruyor, kollarin1 gégsiine kenetlemis, hipotonik vb):

Duyular: Ozelligi:
Gorme
Isitme
Tat alma
Dokunma
Koku
Kullandig protezler: () Gozlik () Lens ( ) Dis ( ) Diger (belirtiniz)
Yapilan tarama/tani testleri(gérme/isitme):
Konugma yetenegi (kelime, ciimle kurma,) :
Konusma problemleri (kekemelik, afazi)

Oryantasyon: ()Yer ( ) Zaman () Kisi
Huzurevine yerlestikten sonra biligsel/algilamayla iliskili yasanan sorunlar (6grenme, hatirlama, algilama,
problem ¢6zme, anlamada, karar vermede gii¢liik):

Huzurevine yerlestikten sonra iletisimde degisme ( ige kapanma, konugmak istememe, goz goze iletisim
kurmama, siirekli ve benzer sorular sorma)

Bireyin biligsel algilamasina yonelik yash bakim teknikeri gozlemleri :

VI. KENDINi ALGILAMA FONKSiYONU-BENLIK KAVRAMI
Kendinizde begendiginiz ve begenmediginiz ii¢ 6zelliginizi belirtiniz?

Degistirme sansiniz olsaydi bedeninizin hangi alanlarin1 degistirmek isterdiniz?

Degistirme sansiniz olsaydi hangi yon/ 6zelliklerinizi degistirmek isterdiniz?

Huzurevine yerlesmenin yashi bireyin kendisi hakkindaki diisiincelerine etkisi (“baskalarima bagimli
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oldum”,”artik bedenimi sevmiyorum”, “kendimi yetersiz hissediyorum”, “degisim yok” vb..)




Beden biitiinliigiindeki degisikliklere yasli bireyin verdigi tepkiler (sorunlu viicut pargasina bakamama,
dokunamama,saklama, teghir etme vb..) =---=-mmmmm oo e

Yasli bireyin kendini algilama/kavramasina yonelik yasl bakim teknikeri gdzlemleri(olumlu/olumsuz davranig
ozellikleri)

VII. ROL iLiSKi FONKSIYONU
Yasli bireyin giinliik yasamindaki rolleri (anne, baba, kardes, abla/abi, dede, is¢i vb) : ---------=-=-=-m-mmmmememee-

Rollerin getirdigi sorumluluklar

Huzurevine yerlestikten sonra yasli bireyin rollerinde degisim(6grenci, hasta vb) :

Bireyin bakim vericisi: [1 Yok [1Var
Bireyin yasaminda 6nemli olan aile bireyleri :
Huzurevinde olmaya bagli aile degisikler (aile i¢i rollerde degisim, esle ilgili problemler yasama, diger
bireylerle ilgili problemler yasama, sosyal aktivitelerde azalma....) ----

Saglik ekibi ile iletisimde yasanan giicliikkler (Zamaninda ve dogru bilgi alamama, soru soramama,
duygularini paylasamama, glivensizliK....)--=-=-==mmmmmmmm oo oo

Aile i¢i iletisim:
Ailede karar verme durumu :
Adilelerin sorun ¢6zme sekli :
Yasli bireyin rol iliskilerine yonelik yasli bakim teknikeri goézlemleri :

IX. CINSELLIK/UREME FONKSIYONU
Urogenital sorunlar(akinti, kasinti, sisme, enfeksiyon, seksiiel yolla gecen hastaliklar):

Cinsellik/Uremeye yonelik yash bakim teknikeri gozlemleri :
X. STRESLE BASETME FONKSIYONU

Stresorler;

Fizik ortamdan kaynaklananlar (Hastalik, huzurevinde kalma, birden fazla kisi ile ayn1 oday1, tuvaleti banyoyu
paylasma, yemek yemek icin uygun alanin olmayisi, uyumak i¢in yatagin bulunmayisi, giirilti, 151k, vb... ) ---

Iletisimden kaynaklananlar (Esinden ve akrabalarindan yardim alamama, saghk ekibi ile konusamama,
tanimadig1 insanlarla ayni odada kalmak zorunda olma vb..):

Kisithlik/engellenmelerden kaynaklananlar (beden boliimlerinin  kaybi, algi/atel/damar yolu varligi,
odadan/huzurevinden disar1 ¢ikamama, diyet uygulama, vb ) :

Saglik durumundan kaynaklananlar (bakim/tedavi uygulamalari, yash bireyin saglik durumunun kétiilesmesi
Y T
Sosyal stresorler (is kaybi, ekonomik gii¢liikler, huzurevine ulasim gii¢liigii, huzurevi ortaminin uygun
olmamasi, yasal prosediirler vb.....)

Bireyde goriilen fizyolojik stres belirtileri (ylizde gerginlik, yumruklart sikma, kan basmcimin yiikselmesi,
carpinti, gdgiiste stkigma hissi,karin agrisi, terleme, ellerde titreme,yumruklari stkma vb)

Bireyde goriilen davranigsal stres belirtileri ( yemek yemeyi unutma, ¢ok yemek yeme yiiksek sesle konusma,
ani tepkiler verme, uykusuzluk, tedaviyi red etme, yetersiz goz iletisimi, 1sirma/vurma..)




Bireyde goriilen duygusal tepkiler ( Tepkisizlik, aglama, huzursuzluk,kaygi, kotii bir sey olacagini bekleme,
stiphecilik, OfKelenme Vb.. )=m=mmmmmmmm s o e e

Bireyde goriilen zihinsel tepkiler (Algilamada giigliik, problem ¢6zmede giigliik, karar vermede gii¢liik vb.. )--

Bireyin uyguladigi stresle bas etme yontemleri (aglama, inkar etme, dua etme, durum hakkinda bilgi
edinmeye calisma, es/akraba/arkadas/ diger hasta yakinlari ile konusma, baska bir igle ugrasma, miizik
dinleme, spor yapma, alkol/sigara/madde kullanimi, psikolog/psikiyatrist destegi alma, ilag kullanma..):--------

Bireyin huzurevinde kalmaya kars: tepkileri.

Bireyin kullandig1 destek kaynaklari(aile, akrabalar, arkadaslar, huzurevi personeli, kuruluslar):------------------

Stres-basetmeye yonelik yasl bakim teknikeri gozlemleri :

XI. DEGER ve INANC FONKSiYONU
Birey i¢in yasamda deger verdigi tutum/unsurlar nelerdir?

Bireyin gelecege yonelik beklentileri/hedefleri : —------m-mmmmmmmmm oo oo oo

Bireyin 6liime iliskin duygu/diglineeleriz=-===-=-==mmmmmmmm oo o e

Bireyin dini inanglar : ==-========mmmm oo
Dine yonelik yapilan uygulamalar :

Inang ve degerlere yonelik yasli bakim teknikeri gdzlemleri : =-=-===========mmmmmm oo

XI. GUVENLIK FONKSIYONU

Huzurevinde kazalara kars1 alinan 6nlemler (Yatak kenarlarini kaldirma, yalniz birakmama, bardak/su/¢agirma
zilini ulagabilecegi yere koyma, yataktan kalkarken/baston/ yiiriite¢ kullanirken yaninda olma, kaygan zeminde
dolagsmasini engelleme vb..):

Evde kazalara yonelik alman 6nlemler :

Ilaglarin kullanilmas sirasinda dikkat edilmesi gereken 6nemli uyarilar:

Giivenlige yonelik yash bakim teknikeri gézlemleri:-

Hijyen

Hijyenik aligkanliklar:
El yikama (giinliik):
Dis fircalama sikligi(giinliik):
Banyo sikligi( haftalik):
Tirnak bakimi(haftalik):
Huzurevine yerlestikten sonra hijyen durumunda degisme:----- -

Hijyen durumuyla iliskin yasanan sorunlar(Konak, pisik, enfeksiyonlar vb.)

Bireyde huzurevinde enfeksiyona neden olabilecek ¢evresel faktorler( Sivi sabunun olmamasi, el yikamama,
ortak tuvalet kullanimi1 vb...):

Bireyin hijyenine yonelik yasli bakim teknikeri gézlemleri:

XI1. RAHATLIK-KONFOR FONKSiYONU



Huzurevinde konforu etkileyen durumlar (Oda 1sisi, uyuma alani, yash bireyin bedenindeki
aletler/tiipler/kateterler/damar yollari, sik uygulanan tibbi girisimler, giiriilti vb..)

Agr1 ve Kontrolii
Agri: Var [ Yok [
Yeri (bas, govde, ekstremite vb):
Ozelligi/karakteristigi (kiint, batic1 vb)
Siddeti :
Baslatan ve siddetini artiran faktorler (Invaziv girisimleri, giiriiltii, 151k vb)

Azaltan faktorler (masaj, sicak/soguk uygulama, uyuma vb)

Ifade edilis sekli (agrim var deme, aglama, inleme, ¢1glik atma vb)

Eslik eden fiziksel bulgular (Bulanti, kusma, terleme, omuzlarda kasilma vb.) :

Agriy1 azaltmak igin birey tarafindan uygulanan bas etme yontemleri (Bacaklar1 karnina gekme, masaj yapma,
miizik dinleme, basit rahatlama teknikleri uygulama vb)
Uygulanan tedavi ve etkisi:
Agr1 ve kontroliine yonelik yash bakim teknikeri gdzlemleri :

Gorsel Analog Skalasi

P ERS L Siddetli Cok siddetli Dayanilmaz
|
Yiiz Skalasi

Rahatlik/konfora ydnelik yasli bakim teknikeri gézlemleri:

FiZYOLOJiK OLCUMLER:
Tarih
Saat | Viicut Sicakhigr | Nabiz | Kan Basinaa | Solunum | sPO2 Kan Sekeri
Tarih
Saat | Viicut Sicakhigr | Nabiz | Kan Basinci | Solunum | sPO2 Kan Sekeri




Normalden sapan degerleri belirtiniz

vaac Y uLut DIvanugl | ivavis nau padiiuci ouiutiuifl sPO2 Kan SEkeri
LABORATUVAR SONUCLARI:
Tarih: Sonug: Degerlendirme:

HASTALIK HAKKINDA GENEL BIiLGi

Tanim:

Diinyada ve tilkemizde goriilme siklig1:
Etiyoloji:

Klinik belirti ve bulgular:

Tanisal girisimler:

Tedavi:

Prognoz:

Kullandiginiz kaynaklar (kullandiginiz kaynagin yazari/editori, kitabin adi, yayinladigi yer, basim yeri, y1li):

Degerlendirmeniz sonucunda belirlediginiz bireyin egitim gereksinimleri:

Hastalik hakkinda bilgi :

Tanisal iglemler :

Tedavi yontemleri :

Prognozu:

Giinliik yagami devam ettirme:

Sosyal toplum kuruluglart :

Diger :

BAKIM KONTROL CiZELGESI

Tarih

Uygulamalar Saba

Aksam

Saba

Aksam

Saba

Aksam

QOdas1 temiz ve dizenli mi?

Dolabi-etejeri diizgiin mii?

Yatagi-nevresimi diizenli mi?

Sac1 temiz ve diizenli mi?

Perine bakimi yapil di m1?

Ag1z bakimi yapildi mi1?

Yiiz bakimi yapildi mi?

Viicut bakimi yapildi mi?

Ilaglarini aldi m1?

Yemegini yedi mi?

Mobilizasyonu saglandi m1?

Masaj uygulandi m1?




SISTEM TANILAMASI

Deri
Eritem
Petesi
Ulserasyon
Dokiintii
Yanmik
Siyanotik
Soguk
Sicak
Solgun
Terli
Normal

A1z ve Bogaz
Az

Agiz kurulugu
Ag1z i¢i lezyonlar
Agi1z kokusu
Diger

Disler

Dagilimda diizensizlik
Dis agrist

Dis etlerinde/dislerde
renk degisimi

Eksik dis

Dis etlerinde kanama
Odem

Dis ciirtikleri

Yutma/¢igneme giicliigii

Protez kullanimi
Diger

Dil
Biiytime

Tat duyusunda bozulma

Diiz

Catlak

Kizariklik

Odem

Kitle

Paslanma

Konusma bozuklugu
Diger

Bogaz

Tiikriik bezlerinde
biiylime

Bogaz agrisi
Tonsillalarda biiyiime
Kizariklik
Enflamasyon
Akint1

Horlama

Kisik ses

Diger

Solunum
Oksiirme

Siyanoz

Solunum gii¢liigii
Dispne

Ortopne

Balgam

Hemoptizi
Yiizeysel solunum

Gis

Kitle

Fistiil

Agn

Hassasiyet

Bagirsak Motilitesinde
Azalma

Bagirsak Motilitesinde
Artma

Diyare

Konstipasyon

Melena

Bulant1

Kusma

Istahsizlik

Herni

Stria

Venlerde Dolgunluk
Distansiyon

Mide Yanmasi
Hazimsizlik
Gastrointestinal Kanama
Diger

Aniis ve Rektum
Fistil

Kanama

Parazit

Hemoroid

Diger

Genitoiiriner
Sik idrar
Diziiri
Hematiiri
Aniiri

Diger

Bas donmesi
Bas agris1
Halsizlik
Nobet
Paralizi
Diger

Bilin¢ Durumu
Oryante

Bilingsiz
Koma

Kas iskelet

Agn

Hareket Kisitlilig
Acrtrit

Kemik deformitesi
Diger

Emosyonel
Sakin

Depresif
Agliyor
Heyecanli
Anksiyo6z
Huzursuz
Kizgin
Diger

Beslenme

Istahsiz

Diyabetik
Hipertansif
Yardimla besleniyor
NG ile besleniyor
Kendi kendine
besleniyor

Diger

Kardiyovaskiiler
Ufiiriim

Aritmi

Tagikardi
Bradikardi

Siyanoz
Ekstremitede
solukluk
Uyusukluk
Egzersize intolerans
Kapiller dolum
zamaninda gecikme
Halsizlik

Odem
Karincalanma
Hipertansiyon
Hipotansiyon

Pace maker

Diger

Duyma Sorunu
Var

Protez kullantyor
Yok

Goirme Sorunu
Hipermetrop
Miyop

Astigmat

Protez kullantyor
Yok




Diisme Riski Degerlendirme Olcegini doldurunuz.

Parametre Hastanin durumu/sartlar Puan
Uyanik ve oryante x 3 (3 aym zamanda yer-zaman- kisi | O
BILINC DUZEYT/ oryantasyonuna bakilir.
MENTAL DURUM Oryantasyonu bozuk x 3 (3 aym zamanda yer-zaman- kisi | 2
Kisitlama uygulamay1 | oryantasyonuna bakilir.
degerlendir. Aralikli konfiizyon ( oryantasyon bozuklugu ile birlikte biling | 4
diizeyinde de bozulmanin meydana gelmesi. Davramislar huzursuz,
organizasyon ve amagtan yoksundur).
Diisme yok 0
DUSME HIKAYESI 1-2 diisme 2
(SON 3 AY) 3 veya daha fazla diisme 4
Mobilize, idrar ve gaitasini tutabiliyor 0
AMBULASYON/TUVALET Sandalyeye bagimli ve tuvalet ihtiyaci i¢in destek gerekli 2
DURUMU Mobilize, idrar ve gaitasini tutamiyor 4
Yeterli (gozliklii veya gozliiksiiz) 0
GORME DURUMU Zayif (gozliklii veya gozliiksiiz) 2
GOrmiiyor 4
Normal/giivenli yiiriime 0
YURUME VE DENGE Ayakta dururken denge problemi 1
Hasta ik ayagl izerinde Yiiriirken denge problemi 1
yardimsiz durabiliyor ve
yiiriiyebiliyor. Ileri dogru kapidan | Kas koordinasyonu azalmisg 1
cikip geri donebiliyor. Kapiya dogru yiiriirken yiirlime seklinde degisiklik 1
Hastanm durumuna gore birden | Donerken sendeleme veya dengesizlik 1
fazla segenek isaretlenebilir. Destege ihtiyag (kisi, mobilya/duvar veya alet) 1
Yatarken ve ayaktayken kan basincinda kaydedilmis bir diisme yok. 0
ORTOSTATIK Yatarken ve ayaktayken kan basincindan 20 mmHg den az diisme. | 2
DEGISIKLIKLER Kalp hizinda dakikada 20 den az artis
Yatarken ve ayaktayken kan basincindan 20 mmHg den fazla diisme. | 4
Kalp hizinda dakikada 20 den fazla artig
Bu ilaglarin higbiri suan kullanilmiyor veya son 1 hafta iginde | O
ILACLAR kullanilmamis.
Asagidaki ilaglar temel almarak | Bu ilaglarin 1-2 tanesi suan kullaniliyor veya son 1 hafta iginde | 2
yapilir. kullanilmig
Anestezikler,  antihistaminikler, | Bu ilaglar1 3-4 tanesi suan kullaniliyor veya son 1 hafta icinde | 4
laksatifler, ditiretikler, | kullanilmis
antihipertansifler, antiepileptikler, | Eger hastanin bu ilaglarinda vaya dozlarinda son 5 giin iginde | 1
benzodiazepinler, hipoglisemiler, | degisiklik (artma veya azalma) olmussa ek puan verin
psikotroplar, sedatif7hipnotikler
Higbiri yok 0
HASTALIKLAR 1-2 tanesi var 2
Hastalik bazinda: hipotansiyon, '
vertiko, serebrovaskiiler hastalik, —
uzuv  kaybi, nobet, artrit, 3 veya daha gogu var. 4
osteoporoz, kiriklar
. 5 Risk faktori yok 0
EKIPMAN VARLIGI ] Oksijen destegi aliyor 1
Hastanin durumuna gore birden ["fagea  aralikl destekleyici bir cihaz kullaniyor (walker, baston, | 1
fazla secenek igaretlenebilir. tekerlekli sandalye, koltuk degnegi v.b.)
Cihaz ihtiyact (pump, perfiizator, pndomatik kompresyon cihazi, | 1
pacemakerv.b.)
Diger /iv katarer, gogiis tiipli, nazogastrik sonda, idrar sondasii dren | 1
v.b.
*0-5 puan diigme riski az * 6-9 puan diisme riski orta * 10 puan ve {izeri diisme riski yiiksek Toplam=




Bakim verdiginiz bireyde temel sorunlari belirleyerek yash bakim teknikeri olarak planlama ve

uygulama islemlerini yaziniz.

Sorun

Sebebi/nedeni

Planlama

Uygulama

Degerlendirme
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Huzurevi hazirlamasi gereken formlar

Yonetmelige Gore huzurevi kabul kosullarini yaziniz?

Yonetmelige gore yasl bakim teknikerinin gérev ve sorumluluklarini yaziniz?

Huzurevinde sorumlu oldugunuz birey ile birlikte yapmis oldugunuz bir etkinligi agamalart ile
( psikomotor/zihinsel ) belirterek yaziniz.

Huzurevinde yasayanlarda yapilmis ve yayimlanmis iki calismay1 6zetleyerek yaziniz.
(Kullandiginiz kaynagin yazari/editori, kitabin adi, yaymladigi yer, basim yeri, yili belirtiniz)
Calismalar1 hazirladiginiz dosyanin arkasina ¢ikti olarak ekleyiniz.
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