
2024-2025 AKADEMİK YILI BAHAR DÖNEMİ YAŞLI BAKIM PROGRAMI  

Dönem Dersleri Ödev/Proje Konuları 

Ders 

Kodu 

Dersi Adı Sorumlu Öğretim Elemanı Ödev/Proje Konusu Ödev/Proje Teslim 

Tarihi 

YSP202 Beslenme İlkeleri Öğr.Gör.Elif EREN ÇİTAK Besin etiket okuma ve etiket tanımları 05.05.2025-09.05.2025 

YSP209 Farmakoloji Öğr.Gör.Elif EREN ÇİTAK Aşağıda verilen konulardan bir tanesini seçiniz. Konu ile en az 3 

tane makale okunup, özetleyiniz. Okuduğunuz makaleleri kaynaklar 

bölümünde yazım kurallarına uygun olarak belirtiniz.  

 Hiperlipidemi tedavisinde farmakolojik güncel yaklaşımlar  

 Anksiyete tedavisinde farmakolojik güncel yaklaşımlar  

 Yaşlı bireylerde ağrı yönetiminde kullanılan farmakolojik 

yaklaşımlar  

 Yaşlılarda osteoartrit tedavisinde farmakolojik güncel 
yaklaşımlar  

 Menopoz semptomlarının yönetiminde farmakolojik yaklaşım  

 Yaşlılarda depresyon tedavisinde kullanılan farmakolojik 

yaklaşımlar  

 Hipertansiyon tedavisinde farmakolojik güncel yaklaşımlar  

 Akılcı ilaç kullanımı  

 Yaşlılarda antibiyotik direnci ve kullanım duyarlılığı  

 Hedefe yönelik kanser tedavilerinde kullanılan akıllı ilaçların 

tanımı  

 Alzheimer hastalığında farmakolojik güncel yaklaşımlar  

 Parkinson tedavisinde farmakolojik güncel yaklaşımlar  

 Obezite tedavisinde güncel yaklaşımlar  

 İnsülin çeşitleri ve kullanım özellikleri  

 Alerjik rinitin tedavisinde farmakolojik güncel yaklaşımlar  

 Alerjik astımın tedavisinde farmakolojik güncel yaklaşımlar  

 KOAH tedavisinde farmakolojik güncel yaklaşımlar  

 Yaşlılarda uyku sorunlarının yönetiminde farmakolojik güncel 
yaklaşımlar  

 Biyoyararlanımı etkileyen faktörler  

 Cinsiyetin farmakokinetik mekanizmalar üzerine etkileri  

 Genetik faktörlerin farmakokinetik mekanizmalar üzerine 

 

 

 

 
 

 

 
 

 

 

 
 

05.05.2025-09.05.2025 

FRM001 



etkileri  

 Tolerans gelişme mekanizmaları  

 İlaç-ilaç etkileşimleri  

 Yaşlılığın farmakokinetik mekanizmalar üzerine etkileri  

 Kanserojenik maddeler ve günlük yaşamda maruziyet riskleri  

 Dayanıksızlık reaksiyonları  

 İlaçların toksik etkileri önlem ve tedavileri  

YSP212 Transkültürel 
Bakım 

Öğr.Gör.Elif EREN ÇİTAK İstediğiniz bir ülkenin kültürel özelliklerinin sağlık üzerine etkilerini 
açıklayarak, sunum yapınız. 

 

07 NİSAN 2025  
30 MAYIS 2025 

tarihleri arasında sınıf 

listesine göre derste 
sunumlar yapılacaktır. 

YSP207 

YSP407 Sağlık Eğitimi Öğr.Gör.Elif EREN ÇİTAK Aşağıda yer alan konulardan bir tanesini seçerek yaşlılara yönelik 

sağlık eğitimi planlayarak, sunum yapınız.  
*Seminer formu eklenecektir. 
 El-Yüz Bakımı 

 Ayak Bakımı 

 Ağız Bakımı 

 Cilt Bakımı 

 Düzenli Kas-İskelet Sistemi Egzersizleri 

 İşitme Egzersizleri 

 Mesane Egzersizleri 

 Solunum Egzersizleri 

 Yaşlılık Dönemi Aşılanma 

 Yaşlılık Dönemi Rutin Sağlık Taramaları 

 Tütün Bağımlılığı 

 Alkol Bağımlılığı 

 Stres Yönetimi  

 Yaşlılıkta Sağlıklı Beslenme  

 Yaşlı Hakları  

 Yaşlılıkta Kazaları Önleme  

 Diyabet Eğitimi 

 Akılcı İlaç Kullanımı 

 Alzheimer Hasta Eğitimi 

 Yaşlı İstismarı 

07 NİSAN 2025  

30 MAYIS 2025 

tarihleri arasında sınıf 
listesine göre derste 

sunumlar yapılacaktır. 



 Sağlıklı Uyku Örüntüleri 

 Yaşlılarda Boş Zaman Aktiviteleri 

 Yaşlılıkta Obezite 

 Yaşlılıkta İnkontinans 

 Yaşlılarda Covid-19 Yönetimi 

 Yaralanma ve yanıklarda ilkyardım 

YSP205 Temel Bilgisayar 
Kullanımı 

Öğr. Gör. Dr. Bahriye 
TERLEMEZ 

Kelime işlemci (MS Word)- Word programında haftalık genel 

uygulama çalışmaları 
Sunum programı (MS PowerPoint)- Powerpoint programı haftalık 

genel uygulama çalışmaları 

07.02.2025-23.05.2025 

YSP210 

YSP203 

Enfeksiyon 

Hastalıkları 

Dr. Öğretim Üyesi Filiz 

DİLEK 

Enfeksiyon, pandemi ve epidemi kavramlarını açıklayınız. Yaşlı 

bireylerde enfeksiyon hastalıkları ile ilişki yapılan bir makaleyi 
(solunum, sindirim, üriner v.b) değerlendirilen hastalık hakkında 

bilgi, çalışmanın amacı, türü, bulgular ve sonuç alt başlıkları altında 

özetleyiniz. Bakım sorumluluğunu üstlendiğiniz, yaşlı bireylerin 
enfeksiyon hastalıklarından korunmasında yaşlı bakım teknikerinin 

sorumluluklarını yazınız. 

05.05.2025 

YSP412 Yaşlıda 

Dermatolojik 
Hastalıklar 

Dr. Öğretim Üyesi Filiz 

DİLEK 

Yaşlıda dermatolojik hastalıklar ile ilgili bir konunun 

değerlendirildiği bir makaleyi değerlendirilen hastalık hakkında 
bilgi, çalışmanın amacı, türü, bulgular ve sonuç alt başlıkları altında 

özetleyiniz. Yaşlı bireylerde cilt bütünlüğünün korunması ve 

sürdürülmesinde yaşlı bakım teknikerinin sorumlulukları neler 
olmalıdır açıklayınız. 

05.05.2025 

SHY001 Sağlık Hizmetleri 

Yönetimi 

Öğr.Gör. Dr. Ersin 

KOCAMAN 

Türkiye’de Yaşlı Bakım Hizmetlerinin Yönetim ve 

Organizasyonunu aşağıdaki başlıklar çerçevesinde değerlendiriniz.  

1-Yaşlı bakım hizmetlerinin önemi ve sağlık hizmetleri yönetimi 
içindeki yeri 

2- Türkiye’de kamu ve özel sektör uygulamalarının karşılaştırılması 

3- Türkiye’de mevcut sistem, yasal düzenlemeler ve hizmet 
modelleri 

4- Uluslararası uygulama örnekleri ve Türkiye karşılaştırması 

5- Türkiye için öneriler. 

SAĞLIK HİZMETLERİ YÖNETİMİ DERSİ – ÖDEVİ YAZIM 

KILAVUZU 

1. Ödevin Hazırlanması ve Formatı 

 Ödevleriniz Microsoft Word programı kullanılarak 

28.04.2025-30.04.2025 



hazırlanmalıdır. 
 Kapak Sayfası eklenmelidir. Kapak sayfasında aşağıdaki 

bilgiler yer almalıdır: 

o Üniversite Adı 
o Program ve Ders Adı 

o Öğrencinin Adı ve Soyadı 

o Öğrenci Numarası 

o Ödev Konusu 
o Teslim Tarihi 

NOT: Başka öğrencilerden kopyalama veya ödevin aynısının teslim 

edilmesi kesinlikle yasaktır. 
Yapay zeka (ChatGPT, Bard vb.) veya otomatik metin üretici 

araçların doğrudan kullanılması yasaktır. Bu tür araçlardan yalnızca 

fikir almak veya düzenleme yapmak amacıyla yararlanabilirsiniz, 

ancak içeriğin tamamı sizin tarafınızdan oluşturulmalıdır. 

 


