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Yash Bakimi Ilke ve Uygulamalari-1V

Dersleri Uygulama Formu



MADDE 1: Ogrenciler uygulamaya ciktiklari is yerlerinin ¢alisma, is kosullari ile disiplin ve

is emniyetine iliskin kurallarina uymalidir.

MADDE 2: Ogrenciler uygulama alanlarinda 6grenci disiplin ydnetmeligine uygun hareket

etmelidir.

MADDE 3: Ogrenciler uygulama siiresince is yerlerindeki egitici personel gdzetiminde

calisacaklardir.

MADDE 4: Ogrencilerin teorik derslerin %70 ine ders uygulamalar1 ve laboratuarlarin %80

ine devamlar1 zorunludur. Saglik raporu alinmasi devam zorunlulugunu ortadan kaldirmaz.

MADDE 5: Ogrenciler belirlenen uygulama yerleri kapsaminda; dersten sorumlu égretim
elemanlari/ {iyelerinin bilgisi olmadan yer degisikligi yapamayacaktir. Belirtilen saat ve
giinlerde gidecek yer ve giin degisikligi yapamayacaklardir. 15 dk’ dan fazla ge¢ gelmeleri
devamsizlik nedeni sayilacaktir. Uygulama Alanlarinda tutulan geldigi giin imzalari ile teslim

ettikleri form tutmadiginda uygulamadan basarisiz sayilacaklardir.

MADDE 6: Ogrenciler uygulama alanlarinda Miidiirliik tarafindan belirlenen kiyafetlere

uymak zorundadirlar.

MADDE 7: Ogrenciler uygulama kapsaminda kendilerine verilen arastirma, ddev, sunum ve
raporlart zamaninda teslim etmeleri gerekmektedir.Formlar el yazisi ile doldurulacaktir.
Dosyalanarak teslim edilecektir. Teslim tarihi: 13 Mayis 2016dir. Belirtilen tarih de teslim

edilemeyen dosyalar basarisiz sayilacaktir.

MADDE 8: Uygulama hiikiimlerinin yiiriitiilmesi dersi yiiriitmekle yiikiimli olan ilgili

ogretim elemanlar tarafindan takip edilecektir.

MADDE 9: Kurallara uymayan 6grenciler uygulamali derslerden basarisiz sayilacaklardir.
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YASLI BAKIMI PROGRAMI
2017-2018 EGITIM OGRETIM BAHAR YARIYILI
YASLI BAKIMI ILKE VE UYGULAMALARI IV
UYGULAMA TAKIP CIZELGESI

OGRENCININ ADI-SOYADI TARIH :
BiRIMi . OGRENCi iMZA:
GELIS SAATI : CIKIS SAATI

YAPTIKLARI VE GOZLEMLEDIKLERI

YONETICI iMZASI OGRETiIM GOREVLISI iMZASI

( )BASARILI  ( )BASARISIZ
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Huzurevi hazirlamasi gereken formlar

1. Yonetmelige Gore huzurevi kabul kosullarini yaziniz?



2. Yonetmelige gore yasli bakim teknikerinin gérev ve sorumluluklarini yaziniz?



3. Huzurevinde yasayanlarda yapilmis ve yayimlanmis iki ¢alismayi 6zetleyerek yaziniz?
Calismalar1 hazirladiginiz dosyanin arkasina ¢ikti olarak ekleyiniz.

3 a) Calisma 1:

Calismanin adz:

Yayim tarihi ve yayimlandigi dergi:
Yazarlar:

Calismanin ozeti



3 b) Calisma 1:

Calismanin ad:

Yayim tarihi ve yayimlandig: dergi:
Yazarlar:

Calismanin 6zeti



4 Huzurevinde sorumlu oldugunuz birey ile birlikte yapmis oldugunuz bir etkinligi asamalar1
ile ('psikomotor/zihinsel ) belirterek yaziniz?



Hastane uygulamalari ile ilgili doldurulacak formlar

. Yogun bakimda hasta takibini yaziniz?

. KAOH hastalig1 (goriilme sikligi, belirti ve bulgular, tedavi, bakimda yash bakim
teknikerinin gorevleri) hakkinda bilgi veriniz? En az 3 kaynak ve kaynaklar kaynakga
yazim kurallaria gore belirtilecek.

. Kalp yetmezligi (goriilme sikligi, belirti ve bulgular, tedavi, bakimda yagli bakim
teknikerinin gorevleri) hakkinda bilgi veriniz? En az 3 kaynak ve kaynaklar kaynakca
yazim kurallarina gore belirtilecek.



Formu doldurunuz ve yash bakim teknikeri olarak bakim planlayimz.

HASTA/YASLI TANILAMA FORMU:
Hastanin adi-soyadi:

Cinsiyeti:

Medeni durumu:

Egitim durumu:

Servisi:

Sosyal Giivencesi:

Hastanin 6z ge¢misi:

Hastanin soy gecmisi:

Hastaneye gelis sikayeti/sebebi:
Hastaneye gelis sekli= ( ) Yiiriyerek

Fiziksel gereksinimlerini karsilama:= ( ) Bagimh
( ) Bagimsiz

Bilin¢ Durumu= () Ack ( ) Konfiize
Kullandigi protezler= () Gozliik () Lens
(belirtiniz)

Ahskanhiklar ( sigare, alkol, ilac..)=

Siirekli Kullandig flaclar=

Yasn:

Meslek:
Cocuk sayisi:
Tanist:

Hastaneye yatis tarihi:

( ) Sedye ( ) Diger

( ) Yar1 bagimh

( ) Kapah

() Dis () Diger



SISTEM TANILAMASI

DERIi= ( ) Eritem () Petesi ( ) Ulserasyon ( )Dokiintic  ( )Yanik
( ) Siyanotik ( ) Soguk ( ) Sicak ( )Solgun ( )Terli ( ) Normal
GiS=( ) Bulanti ( )Kusma () Diyare ( )Distansiyon ( ) Melena
( ) Konstipasyon () agn ()

SOLUNUM = ( ) Oksiirme ( )Siyanoz  ( )Solunum giicliigii ( )dispne

( )ortopne ( )balgam () Hemoptizi ( )yilizeysel solunum
GENITOURINER =( ) sik idrar  ( )diziiri ( )hematiiri ( )aniiri
() diger (belirtiniz)
NOROLOJIK= ( ) bas donmesi  ( )bas agris1 () halsizlik

( )ndbet ( )paralizi
Biling Durumu: ( ) oryante ( ) bilingsiz ( ) koma

KAS ISKELET =( ) Agn ( )Hareket Kisitliligr ( ) Artrit ( )Kemik
deformitesi

() diger (belirtiniz)

EMOSYONEL = ( ) Sakin ( )Depresif ( )Aglhyor ( )Heyecanli

( ) Anksiyoz ( ) Huzursuz ( ) Kizgini () diger

BESLENME-= ( )Istahsiz ( )diaybetik ( )hipertansif ( )Yardimla besleniyor

( ) NG ile besleniyor( ) Kendi kendine besleniyor ( ) diger

Konusma = () acik ( ) anlamsiz ( ) konusamama
Duyma sorunu:

GoOrme sorunu:



Yasam Bulgular:

SAAT | Viicut Sicakhigr | Nabiz | Kan Basiner | Solunum | sPO2 Kan
Sekeri

Hastane kullandig ilaclar:

BAKIM KONTROL CiZELGESI

Uygulamalar 1. giin 2. giin

sabah aksam sabah aksam

Odasi temiz ve
diizenli mi?

Dolabi-etejeri
diizgiin mii?

Yatagi-nevresimi
diizenli mi?

Sa¢1 temiz ve
diizenli mi?

Perine bakimi
yapil d1 m1?

Ag1z bakimi
yapildi mi1?

Yiiz bakimi yapildi
mi1?

Viicut bakimi
yapildi mi1?

Ilaglarini aldi m1?

Yemegini yedi mi?

Mobilizasyonu
sagland1 m1?

Masaj uygulandi
mi1?




Diisme Riski Degerlendirme Olgegini doldurunuz.

Parametre Hastanin durumu/sartlar Puan
Uyanik ve oryante x 3 (3 aym zamanda yer-zaman- kisi | O
BILINC DUZEY1/ oryantasyonuna bakilir.
MENTAL DURUM Oryantasyonu bozuk x 3 (3 aym zamanda yer-zaman- kisi | 2
Kisitlama uygulamay degerlendir. oryantasyonuna bakilir.
Aralikli konfiizyon ( oryantasyon bozuklugu ile birlikte biling | 4
diizeyinde de bozulmanin meydana gelmesi. Davranislar huzursuz,
organizasyon ve amagtan yoksundur).
Diisme yok 0
DUSME HIKAYESI 1-2 diisme 2
(SON 3 AY) 3 veya daha fazla diisme 4
Mobilize, idrar ve gaitasini tutabiliyor 0
AMBULASYON/TUVALET DURUMU Sandalyeye bagimli ve tuvalet ihtiyaci igin destek gerekli 2
Mobilize, idrar ve gaitasini tutamiyor 4
Yeterli (gozliiklii veya gozliiksiiz) 0
GORME DURUMU Zayif (gozliiklii veya gozliiksiiz) 2
Gormiiyor 4
Normal/giivenli yiiriime 0
YURUME VE DENGE Ayakta dururken denge problemi 1
Hasta iki aya@i iizerinde yardimsiz o -
durabiliyor Veyyi%riiyebiliyor. H};ri dogru Yiiriirken denge problemi !
kapidan ¢ikip geri donebiliyor. Kas koordinasyonu azalmis 1
Hastanin durumuna gore birden fazla | Kapiya dogru yiiriirken yiiriime seklinde degisiklik 1
secenek igaretlenebilir. Donerken sendeleme veya dengesizlik 1
Destege ihtiya¢ (kisi, mobilya/duvar veya alet) 1
Yatarken ve ayaktayken kan basincinda kaydedilmis bir diisme yok. | O
ORTOSTATIK DEGISIKLIKLER Yatarken ve ayaktayken kan basmcindan 20 mmHg den az diisme. | 2
Kalp hizinda dakikada 20 den az artig
Yatarken ve ayaktayken kan basincindan 20 mmHg den fazla | 4
diisme. Kalp hizinda dakikada 20 den fazla artig
Bu ilaglarin higbiri suan kullanilmiyor veya son 1 hafta i¢inde | O
ILACLAR kullanilmamus.
Asagidaki ilaglar temel alinarak yapilir. Bu ilaglarm 1-2 tanesi suan kullaniliyor veya son 1 hafta iginde | 2
Anestezikler, antihistaminikler, | kullanilmis
laksatifler, ditiretikler, antihipertansifler, | Bu ilaglar1 3-4 tanesi suan kullaniliyor veya son 1 hafta iginde | 4
antiepileptikler, benzodiazepinler, | kullanilmis
hipoglisemiler, psikotroplar, | Eger hastanin bu ilaglarinda vaya dozlarinda son 5 giin iginde | 1
sedatif7hipnotikler degisiklik (artma veya azalma) olmussa ek puan verin
Higbiri yok 0
HASTALIKLAR 1-2 tanesi var 2
Hastalik bazinda: hipotansiyon, vertiko, '
serebrovaskiiler hastalik, uzuv kaybi, -
ndbet, artrit, osteoporoz, kiriklar 3 veya daha gogu var. 4
5 Risk faktorii yok 0
EKIPMAN VARLIGI ) Oksijen destegi aliyor 1
Hastanin durumuna gére birden fazla "pagta aralikli destekleyici bir cihaz kullantyor (walker, baston, | 1
segenek isaretlenebilir. tekerlekli sandalye, koltuk degnegi v.b.)
Cihaz ihtiyac1 (pump, perflizatdr, pndomatik kompresyon cihazi, | 1
pacemakerv.b.)
Diger /iv katarer, gogiis tiipli, nazogastrik sonda, idrar sondasii dren | 1
v.b.
*0-5 puan diigme riski az * 6-9 puan diigme riski orta * 10 puan ve iizeri diisme riski yiliksek Toplam=




Bakim verdiginiz bireyde temel sorunlart belirleyerek yash bakim teknikeri olarak planlama ve uygulama islemlerini yaziniz.

Sorun 1. Sebebi/nedeni Planlama Uygulama Degerlendirme




Sorun 1.

Sebebi/nedeni

Planlama

Uygulama

Degerlendirme




Sorun 1.

Sebebi/nedeni

Planlama

Uygulama

Degerlendirme




Hastanin kullandigi ilaglarin timii asagida belirtildigi sekilde yaziniz?
ilagin ad1:

Kullanim sekli: (6r: oral, parenteral, ,imtradermalv.b)

Kullamim saati (6r:: 2x 1 09:00-21:00)

Endikasyonlart:

Kontrendikasyonlari:

Yan etkileri:

Tam hakkinda bilgi yaziniz. En az 3 kaynak ve kaynaklar kaynakc¢a yazim kurallarina gore
belirtilecek.



