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Sekil 1; Koordinasyon Parkuru

Koordinasyon Parkuru istasyonlarina ait A¢iklama

1. Istasyon: Baslangi¢ noktasindan ¢ikis yapilir. Esit arahiklarla dizilmis farkli yiiksekliklerdeki
engellerin sirasiyla iizerinden altindan ve tekrar iizerinden gecilerek birinci istasyon tamamlanir.
Adaylar engelleri devirir, yerinden oynatir, bir veya daha fazla engeli eksik-hatali gecerse ihlal olarak
degerlendirilip istasyon en bastan tekrar edilecektir. Erkek ve kadin adaylar icin engel yiikseklikleri
farklidir.

2. Istasyon: Adaylar basketbol potasina yerlestirilmis zile sigrayarak el ile temas etmelidir. Zile temas
edemeyen ya da temas etmeyi tercih etmeyen adaylar istasyona ait huninin etrafindan doniis yaparak 3.
istasyona geger. Bu kuralin digindaki her tiirlii uygulama hata olarak degerlendirilip, hatanin yapildigi

yerden tekrar baslanarak istasyona devam edilir. Erkek ve kadin adaylar igin zil yiikseklikleri farklidir.



3. Istasyon: Kasa icerisindeki farkli agirlik ve renklerdeki 3 adet saglik topu teker teker alinarak topla
ayn1 renkteki diger kasalarin igerisine konulur. Toplarin yanlis renkli kasalara konulmasi, toplarin
kasalarin disia ¢ikmasi ya da kasalarin yerinden oynatilmas ihlal olarak degerlendirilir. Kural ihlali
oldugu takdirde hatanin yapildig1 yerden istasyona devam edilir.

4.Istasyon: Minder iizerinde 6ne 2 adet diiz takla atilir. Taklalar art arda seri bir sekilde veya aralikli
yavas bir sekilde olabilir. Minderlerin kenarlarinda bulunan kirmizi ¢izgilere temas halinde atilan takla
gegersiz sayilir. Kural ihlali oldugu takdirde hatanin yapildig1 yerden istasyona devam edilir.
5.Istasyon: Adaylar ilk huninin sagindan, ikinci huninin solundan, iigiincii huninin sagindan ve
dordiincii huninin solundan gegerek istasyonu tamamlar. Aday tarafindan devrilen veya temas edilerek
yerinden oynatilan huni diizeltilerek kaldigi yerden istasyona devam edilir. Belirtilen kurallarin
disinda yapilan her tiirlii uygulama ihlal olarak degerlendirilir ve hatanin yapildigi yerden istasyona
devam edilir.

6.Istasyon: Adaylar kasa igerisinde bulunan hentbol topunu alirlar ve belirlenen ¢izginin gerisinden
hedefe basarili bir atis yaparlar. Ilk atis basarili olmadig1 takdirde kasa icerisindeki yedek top alinarak
basarili atig yapilincaya kadar tekrar edilir. Belirtilen kurallarin disinda yapilan her tiirlii uygulama
ihlal olarak degerlendirilir.

7.Istasyon: Adaylar aym yiikseklikte ve esit mesafedeki engellerin iizerinden ¢ift ayak sigrama
yaparak gecerler. ilk engele giriste yapilan sigrama tek ayak ya da ¢ift ayak olabilir fakat diger
engellerden gegis kesinlikle ¢ift ayak sigrama seklinde olmak zorundadir. Aday tarafindan devrilen
veya yerinden oynatilacak kadar temas edilen engel diizeltilerek istasyona devam edilir. Belirtilen
kurallarin diginda yapilan her tiirlii uygulama ihlal olarak degerlendirilir ve hatanin yapildigi yerden
istasyona devam edilir.

NOT: Her istasyon i¢in adayin en fazla iist iiste 3 kez hata yapma hakki vardir. 3. denemesinde
de basarith olamadig1 takdirde adaym mevcut hakki sonlandirihr ve diskalifiye olarak

degerlendirilir.



